Pogovoriti se moramo o bo

KDO NAM BO
RESIL TURIZEM?

'Vsake tri leta s:-:""ﬁ-
_ nekaj kuplm .

Z MEDICINSKO SPONKO NAD VRASEEN NOHT




Nastja Mulej,
de Bonova
trenerka,
Ki se upira

| potrosnistvu

nekaj kupim

Mag. Nastja Mulej je specialistka za uspesno
reSevanje teZav, ustvarjaino soo€anie z izzivi in
uinkovito vodenije ljudi. Kot trenerka de Bonovih
metod razmisljanja, je za druga¢no razmisljanje
navdusila na tisoce ljudi. Pogosto jo videvamo na
odrih predavalnic in vedno je lepo obleCena ter
urejena. Pa veste, da je to Zenska, ki ne da veliko
na nakupovanje? Raje je ustvarjalna in kombinira
garderobo, ki jo dobi od prijateljic, ali pa si kaj po
svoje predela. Vsake tri leta si kupi nekaj kosov
garderobe, ki jih nujno potrebuije. Ce ji vmes ka;
zmanijka, recimo $minka ali nogavice, vskoci moz,
ki v njihovi druzini nakupuije, in kot pravi Nastja,
podpira tri stebre in pol v hi$i, za kar mu je neznansko
hvalezna, medtem ko ona preZivija druzino.
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se pike se poveZejo. Za
Nastjo, ki je bild; kot pravi,

od nekdaj noro aktivna. de-
lavna in radovedna, se zdi, kot da je
ves &as intuitivno sledila nacrtu, ki
ga je imelo Zivljenje pripravljenc-
ga zanjo. »Kot je rekel Steve Jobs,
ko pogledas nazaj, se vse pike po-
vezejo, in tako so se verjetno tudi
pri meni,« se smeji. V osnovni Soli
je trenirala gimnastiko, veliko na-
stopala in sodelovala v vseh mogo-
¢ih krozkih. Ker si je Zelela stvari in
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drugaéne garderobe od drugih, sije
#¢ takrat tudi Soli sama pletla pulo-
verje ter se naudila §ivati: »Denarja
za blago ni bilo, pa sem kar naprej
nekaj parala in rezala rjuhe.« Ta-
koj po srednji 3oli je ob Studiju de-
lala kot manekenka in hkrati éistila
pisarne. »Zgodilo se je, da sem bila
na modni reviji, potem sem pa v is-
tih oblaéilih in popolno nali¢ena &i-
stila pisarne,« pove. Nadaljevala je
na mariborskem radiu in televiziji
kot novinarka. Ima stiri diplome, iz

banéni§tva in financ, marketinga,
sociologije in komunikologije, a le
zato, ker je ves Cas iskala kreativ-
nost. Vmes je prepotovala pol sve-
ta. »Ko pogledam nazaj, mi je bilo
verjetno ves ¢as dolgCas, zato sem
toliko delala, potovala in $tudirala.
Po mojem sem ena redkih, ki pri 26
ni obiskala vedeZevalke zaradi lju-
bezni, temved zato, da bi mi naka-
zala poslovno pot. Pri 28 letih sem
ugotovila, kaj mi je res viec. Ker ni-
sem veg zelela spodbujati potrosni-
Stva in delati za kokakolo, sem bila
srecna, ko sva se s pionirjem ogla-
Sevanja na Balkanu in enim od za-
tetnikov kreativnega razmisljanja
pri nas Draganom Sakanom nasla
v kreativi skupine New Moment.
Tam sem spoznala leta 2003 Ed-
warda de Bona in se prepricala, da
kreativnost ni stvar umetnosti, sre-
e ali nakljucja, temvec zelo struk-
turiran postopek. Ko sem prevedla
prvi dve njegovi knjigi, sem bila pe-
gena. Pri triintridesetih sem kong-
no vedela, kaj si Zelim dati druzbi.«
De Bono ji je predlagal, da posta-
ne licencirana trenerka njegovega
ucenja kreativnega razmisljanja. in
bil njen prvi uditelj. Ko je pred tri-
najstimi in dvanajstimi leti postala
mama Eve in Timona, si je vzela
¢as ne samo zanju, ampak tudi za
raziskovanje metod razmiSljanja.

Leta 2009 je 8la na svoje, od leta
2012 pa s pomocjo kolegic orga-
nizira tudi predavanja o pozitivai
psihologiji. Hkrati se loteva Stevil-
nih projektov. »De Bono je nekoé
dejal, da je najprej razvil orodja za
razmisljanje v $olah, potem Sele za
korporacije. Takrat sem Ze imela
majhna ofroka in sem se povsem
ogrela za idejo, da bi predmet ‘raz-
misljanje’ spravili v vsako Solo. In
poklic ‘idenika’ v vsako podjetje.
Ce bi se ljudje nauéili razmisljati
strukturirano in osredototeno, bi
si prihranili veliko Casa, Ziveev in bi
imeli ve¢ energije za odnose. Ker Zi-
vim strukturirano, lahko delam vec
projektov hkrati« pravi.

Doarilo tega &asa. Mislila je. da
se bo njeno Zivljenje med karante-
no umirilo, da bo imela vec casa
zase, pa je imela e vec dela kot si-
cer. »Takoj sem odprla brezplaéni

» Ko bo dovolj potrosnikov
pritisnilo na proizvajalce, ¢
recimo, noéejo nepotrebne
embalaZe, pa da hoéejo
porekio, ko bo dovolj ljudi
kupovalo na ta naéin, bodc
proizvajalci spremenili svo
ponudbo. In to zavedanje j
Ze zdaj precej moéno!




trening mozganov po Zoomu s pe-
timi razliénimi temami. UGl smo
se, vadili, razmighjali. ustvarjali dru-
gace in mnogi ljudje so to doziveli
kot najlepfe darilo tega ¢asa, saj so
dobili strukturo, ustvarili nova po-
znanstva in bili absolutno mo¢nej-
§i in Kreativnejii« Seveda tega ne
moremo posploSevati. »Zdravsive-
ni delavei, trgavke, gradbinci take
moZnosti niso imeli. Osemdeset
odstotkov druzbe pa je imelo mo-
7nost, da Zivijo z manj stresa, div-
janja, da so veé z druZinami. Mar-
sikdo je to znal izkoristiti — nekdo
je napisal knjigo, drugi se je naudil
nekaj novega. Nepri¢akovana neru-
tinska situacija je razliénim ljudem
omogocila razlicne stvari. Ljudje
so si lahko vzeli as za hobije. za
vse tiste stvari, ki jih sicer odlaga-
jo na stran in zanje nimajo nikoli
Casa. Skoda je nenehno gledati no-
vice, razmisljati o najslabSem in za-
radi tega zablokirati ter zamrzniti.
Na enem od predavanj razlagam o
treh nacinih pogleda pracloveka na
sires — ali gre v boj, zamrzne ali se
prestrasi. Obstaja pa ¢ Cetrta mo-
Znost, da se preprosto s00dis s situ-
acijo, raziséed okolisdine, moznosti
in si potemn naredis nacrt, kaj lahko
naredi§ v danih okoliséinah.« Do
maja se je na vsako njeno srecanje
prijavilo po 50 ljudi, dvakrat na dan,
devetkrat na teden, deset tednov za-
pored. »Na koncu sem ves ¢as pre-
sedela za racunalnikom,« se smeji.

Za druzinsko logistiko skrbi
moz. Se sreda. da ima ob sebi tako
skrbnega moza Dusana, o katerem
pravi, da podpira kar tri vogale in
pol v njihovem domu. »Zaradi neu-
mne poskodbe pri nogometu, ko si
je pretrgal limfo in so mu Ze hoteli
odrezati nogo, se je dve leti zdravil
pri bioenergetiku, da mu je resil Zi-
vljenje. Takrat je ostal doma in pre-
vzel vecino logistike v nai druzini.
Do Cetrtega maja, ko je bilo konec
najstroZjih ukrepov karantene, je
imel na seznamu Ze 26 stvari, ki jih
moramo postoriti, tako smo bili re-
cimo prvi pri frizerju« Dusan je
prevzel tudi vse nakupe. »Pri nas
se ne more zgoditi, da hi zmanjka-
lo kruha. Ne bom rekla. da to noro
podpiram, ker to zmanj$uje iZnaj-
dljivost. Po drugi strani pa sta bila
tudi zaradi vse te moZeve pozor-
nosti in veliko skupnega ¢asa nasa
otroka vedno zdrava. Niti enega
dneva bolnike nisem imela, od-
kar sem na syojem. Medtem ko
sem med korono delala na svojih
projektih kot nora, je on delal tudi
po sedem ur na dan za $alo z otro-
koma, vse, kar so naredili, je do-
kumentiral in uredil, pa vse je bilo

urgjeno in pospravljeno. Tudi meni
ureja vso dokumentacijo in nabavi

stvari, ki mi jih zmanjka.« Od pi- |

sarniSkega materiala do najlonk in
$mink. »Jaz mu samo refem, naj
kupi eno rdeco. pa se Ze dogovori s
prodajalko, meni se edtenki ne zdi-
jo tako zelo pomembni .«

Praktiéna od nekdaj. Med ka-
ranteno se je marsikaj spremenilo.
Med drugim nismo toliko onesna-
7evali narave, ve¢ smo se posveca-
Ii drug drugemu, predvsem pa so
se spremenile potro$niSke navade.
Medtem ko so bili prej nekateri na-
vajeni za vsako stvar tedi v trgovi-
no. smo, vedinoma, zdaj zaceli ku-
povati bolj premisljeno. Noro po-
trosniStvo se je vsaj za nekaj casa
ustavilo. Nastja je pri tem Ze od
nekdaj bolj varéna, Eesar se je nava-
dila v svoji druzini. »Z ocetom rada
receva, da bi vsi izgubili sluZzbo, ée
bi bilo ve¢ taksnih, kot smo mi. Od
nekdaj sem bila prakti¢na. Kar se
oblacil tite, sem uZivala, ¢e sem si
sama kaj naredila, Ce sem od koga
kaj dobila in si to preuredila. To je

delovalo tudi v moji druzini, dokler

otroka nista dobila svoje volje. Moj

moz ba sicer rekel, da smo bolj eko-

loski od veéine druZin, jaz pa pra-
vim, da imamo Se veliko zaloge in
bi bili lahko Se bolj. Zabavno se

mi je igrati z idejo, kako lahko do °

Cesa pridem, ne da bi zapravila éas
ali denar. Skoraj ne hodim v trgovi-
no in nikoli ni¢esar ne potrebujem.
Ko sem §e sama potovala, skoraj
nisem porabila denarja. Moji star-
§i so bili izrazito varéni. Pa ne, da
bi morali biti, ampak medvojne ge-
neracije so zrasle v prepricanju, da
ne potrebujemo preveé za Zivlienje.
Toda tako kot vsak pisec potrebuje
svoje bralce. tudi vsak proizvajalec
potrebuje kupce. Zgodba, ki bi mi
bila bliZja, je. da bi kupovali manj
in malo vec plagali, pa bi bilo zara-
di tega manj ludi v stiski. Sefi sti-
skajo ljudi, da ve¢ proizvajajo, da
potem vec kupujejo in se ved stvari
zavrze. V neki ameriski reviji sem
nadla podatek, da ima povpred-
na Amerianka v omari 103 kose
oblacil. Od tega jih je 21 odstotkov
_ nenosljivih, 33 odstotkov preozkih,
‘74 odstotkov preohlapnih, 12 od-
stotkov novih, nenofenih, le deset

| odstotkov obladil redno uporablja.

Kupujemo, kupujemo, kupujemo,
| tudi ¢e ne potrebujemo in ne upo-
rabljamo. Brez potrosnistva se kolo
ustavi, kar je druga bojazen post-
korone. Ce nihée ne kupuje, delavci
ne dobijo plac, ¢esar si seveda tudi

regulirati, €lovek ga o€itno sam pri
sebi ne more. Grozljiv je podatek,
da ima povprecna ameriska hisa
300.000 predmetov, po drugi stra-
ni pa nimajo denarja, da bi preZiveli
tri mesece. Treba bi bilo vse skupaj
zreguhrani tako, da bi ljudje delali
manj, pa kakovostneje. Ce bi bila
oblatila nekoliko drazja, bi tudi ti-

ste #enske in otroci v Banglade§u
imeli posteno placilo in bi bili mir-
ni glede prezivetja in zdravja. Zato
kupujmo pametno,

Raje sem Zejna, kot da pijem
iz plastenke. »Mecne spravijo v tr-
govino z oblacili enkrat na tri leta,
da si kupim dva nova suknjifa in
dvoje hla¢ za predavanja, vse drugo
dobim. Na to smo se Ze vsi navadi-
li. Prijateljice mi prinesejo stvari, ki
jih ne potrebujejo ve¢, jaz pa potem
nzivam. ko vse to kombiniram.« Ko
se pogovarjava, mi z veseljem razlo-
Zi, da ima prijatelji¢ino zapestnico,
mamino urg, lepe salonarje ji je po-
darila sestriéna, slikovita, zanimiva
majica pa je bila last prijateljiine
mame, ki je oboZevala znamko De-
sigual. »Recikliram tudi nakupo-
valne vrecke. Za vsako stvar dobro
premislim, kako jo bom uporabila.
Raje sem Zejna, kot da bi pila vodo

Nasvet za tiste, ki so se ponovno znasli na zacetku
»Samo brez panike. Yzemite svinénik, papir, zastavite si cilj in za¢nite raz-
misljati o moznostih, vsaj dvajsetih, kako bi ga lahko dosegli. Velika je
verjetnost, da vam v prvo, drugo, tretje ne bo uspelo, se boste pa nekaj
naugili in vsakié bo lazje. Pa bodite pogumni. Zdi se mi, da so ljudje pre-
malo korajZni po nepotrebnem. Srec¢a spremlja pogumne, pogum pa je
potreben samo za prvi korak (je rekla punca, ki je za hrbtom preveé skrb-
ne mame ponoéi jemala njen avto, vozila motor in skakala s padalom)l«

ne zelimo. Cloveski pohlep je treba _

iz plastenke ali kavo v plastitnem
loncku, zato s sabo ponavadi nosim
svoj lonéek .«

Kuiza kot priloznost. Deleek
vpogleda v takino razmidljanje
nam je torej odprlo preteklo obdo-
bje, ki pa je nekaterim hkrati ponu-
dilo priloZnost, da v svojem Zivlje-
nju zaénejo nekaj povsem novega.
»7Ze kitajska pismenka nakazuje,
da je kriza priloznost. To se je izka-
zalo tudi med zadnjo finanéno kri-
zo. Ampak to je priloZnost za tiste,
ki se znajo obrniti v nerutinskih ¢a-
sih. Proizvajalci kocij so propadli,
ker so mislili, da so vecne. Njihovi

Mediem ko je Nastja
delala na projektih,
je njen moz Dusan
med karanteno delal

Timnom in Evo.

delavci pa so §li k Fordu in se tam
naucili novih ves¢éin. Ce vidis, da
tega, kar zna$, ljudje ne potrebu-
jejo. moras ponuditi nove veic¢ine.
Zakaj ljudje zmrznejo? Ker so nasi
moZgani ustvarjeni za delovanje v
stabilnem okolju, ker je dva milijo-
na let bolj ali manj stabilnega oko-
lia moc¢nejsih kot zadnjih 10.000,
kar so se ljudije ustalili. Kar pome-
ni, da se moZgani dobro pocutijo v
stabilnosti in zamrznejo, ko pride
do sprememb. Razen ¢e so izude-
ni in izurjeni za nenehno razmislja-
nje o druga¢nih moznostih. Tukaj
pa potem jaz vskoc¢im. V letih 2010
do 2012 sem kar nekaj svojim pri-
jateljicam, ki so zgubile sluzbo ali
so se pri Stiridesetih odlo¢ile dela-
ti nekaj zase, na voden nacin po-
magala ugotoviti, kaj bi lahko e
pocele. zdaj bom verjetno enako.«
Nastja vidi prihodnost podjetnistva
v kroZnem gospodarstvu — empa-
titnem, ekologkem, etiénem. »Tako
kot je moja frizerka opustila kemijo
in se usmerila na ekoloske izdelke.
Ko bo dovalj potrodnikov pritisnilo
na proizvajalce, da, recimo, nodejo
nepotrebne embalaze, pa da hoce-
jo poreklo, ko bo dovolj ljudi kupo-
valo na ta nacin, bodo proizvajalci
spremenili svojo ponudbo. In to za-
vedanje je Ze zdaj precej motnol« &
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za solozotrokoma .




