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KAKO LAHKO SAMI
ZBOLJSAMO SVET?

Prirocnik za pozitivno revolucijo je prevod Se ene knjige
dr. Edwarda de Bona, ki nam pove, kako spreminjamo

svet na poti od ucinkovitosti do zadovoljstva. Morda vas
premakne Ze samo nekaj utrinkov iz prirocnika.

' hstaja pet osnovnih
nacel pozitivne revalu-
cije. Zakaj pet?

Ker ima roka pet prstov in i je
zato enostavno zapoemmnitl pet

osnovnih nacel. Roka je lahko
tudi simbol reveolucije.

1. UCINKOVITOST

Brez uéinkovitosti samo
sanjamio. Udinkovitost pomeni,
da si zastavimo, da bomo nekaj
naredili, in to tudi izpeljemo.
Uéinkovitost je ,palec” na roki,
saj roka ni uporabna brez
palea.

2, KONSTRUKTIVNOST
Smer pozilivie revolucije je
pozitivnia in ne negativna,
ustvarjalng in ne uniéevalna.

| To predstavlja kazalec, saj s
| tem prstom kaZemo smer in

pot, -
3. SPOSTOVANJE

5 spostovanjem mislimo na
nadin, kako se obnasamo do
drugih ljudi, Spodtovanje
obsega fdoveske vrednote in
cloveika obéutja. Revolucijo
delajo ljudje za ljudi - zato
jespostovanje bistveno. To
predstavlja sredinec, saj je
najdaljdi prst, spodtovanje pa
je najpomembnejie nadelo.
Ce ne mores biti pozitiven

do drugees Eloveka, v fem je
ge8 ]
potem smisel pozitiviosti?

4. SAMO-ZPOPOLNJEVANJE
Veak posameznik ima pravico
in dolinost, da sebe izholjsa.
Ta je tako energija revolucije
kot njen namen. Stroj se ne
mare izholjsati, Elovek se

| lahko. To je prstancc. Tega

prsta ne opazimo kaj prida -
toda vedno je tam. Tudi samo-
-lzpopolnjevanje mora vedno
obstajati.

5. PRISPEVANJE
Prispevanje je bistvo pozitivne
revolucije. Ne gre za to, kar
lahko pricakujete ali zahtevate;
ampak kaj lahko prispevate.
Ce je prispevanje tako zelo
pomembno, kako to, da ga
predstavija mezinec? Da nas
spomni, da lahke prispevamo
tudi z majhnim prispevkom.
SCasoma majhni prispevki
sprozijo velik uéinek.

PRISPEVANJE

Kam prispevame? Predstavljaj-
te si, da obstajajo trije krogi,

| drug znofraj drugega. MNajbolj

notranji krog predstavlja vas
same. Naslednji krog predsta-
vlja vaio drudino, prijatelje in
skupnost. Tretji krog predsta-
vija driava in svet,

1. JAZ
kaj prispevate sebi?
Tovkljuuje vedéine,
izobrazho, vegojo, izkuinje.
Pa pnzitivm‘.r naravnanost,
konstruktivno naravnanost
in disciplino prispevanja.
Samuo-izpopolnjevanje je
enc od petih osnovnib nacel
pozitivne revolucije, Loreg
je pomembnoe podrodje

prispevanja.

2. LOKALNO
Lahko bi predlagal en
krog, ki bi predstavljal vaso
drufine in prijatelje, in
drugi krog, ki bi predstavijal

lokalno skupnost, v Kaleri
fivite, in tudi skapnost Ludi,
s katerimi delate. Tega ne
Zelim narediti, ker fe vdaj
obstaja prevelik prepad

med drufing in prijatelji ter
lokalno shupnostjo. Zato
krog vidjuZuje drugino in
prijatelje in lokalnoe skupnost
in delovno skupnost. Vaka
druzina bo vam vedno nekaj
posebnega in zaradi tega
kroga je tudi vada shupnost
nekaj posebnega, Wi meja
med vaso drufine in vaio
skupnostjo.

. DRZAVA IN SVET

To jeveliko podrodie, toda
vsako driavo sestavljajo




liudje in mnoge driave
sestavljajo svet, Kako

volite na volitvah, katere
signale podiljate politikom,
kako se trudite vplivati na
delovanje drrave .., vseto
sovsebine tretiega podrodia.
(e se naucite brati in pisati,
prispevate svoji driavi in
samemu sebi. Ce gojite vel
pridelkoy, tudi prispevate
drizavi. Zmanjianje
leriminala je prispevel tako
skupnosti kot drzavi,

UCINKOVITOST

Osnovnoe nacelo uéinkovito-
stipredstavlja palec na roki
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Kaj prispevate sebi? To vikljucuje veicine,
izobrazbo, vzgojo, izkusnje. Pa pozitivno
naravrnanost, konstruktivne naravnanost
in disciplino prispevanja.
Samo-izpopolnjevanje je eno od petih
osnovnih nacel pozitivne revolucije, torej
je pomembno podrocje prispevanja.

~ brez njega je roka neupo-
rabna. Kadarkoli driimao

orodje, svinénik ali druge reéi,

moramo uporabljati palec.

Micesar ni brez ufinkovito-

sli. Majvedje sanje na svetu
ostanegjo samo sanje, ¢e ni
ucinkovitosti, MNe morejo se
vsi roditi lepi ali inteligentni,
vsi pa lahko postanejo udin:
kowiti. Udinkovitost je veséina,
ki jo lahke razvije vsakdo.
Potrebujemo samoe voljo, da to
pridobimo.

A obstaja resnifno malo zares
udinkovitih ljudi. Vsak deloda-
jalec bo ufinkovitega loveka
zaposlil prej kot newcinkovile-
ga. Sam obéudujem udinkovi-
tast bolj kot inteligentrost.

Zakaj je ucinkovitost take
redka? Ker jo moramo
razvijall, dokler ne postane
navada. Sicer nafa lenoba
in nasa fustva unidijo nafo
ucinkovitost.

| Uginkovitost potrebuje troje:

1. NADZOR
Madrzorujete/obvladujete
svaja lastna dejanja in veste,
kar se trudite podeti.

- SAMOZAVEST
Kot vesc obrinik imate
zaupanje vase, da lahko
opravite nalogo.

3. DISCIPLINA
Potrebna je za potr-
pr::”cijiw}&t, vitrajnost in
kancentracijo,

To troje se ne bo nenadoma

pojavile kot posledica volje.

Kot katerokoli veidino je

Rina|ss

in srede. To temelji na nasled-

vesting uéinkovitosti potrebno | njih dejavnikih:

postopna razvijatl Zuspo-
sabljanjem in prakso. Vsak
korak lahko razdelite v relo
majhne korake, ki jih zlahka
naredite. Tore) naredite vsakié
majhen korak in dokonéate
nalogo. Enake lahko v majhnih
korakih razvijete veséine wiin-
kovitosti. Postavite si majhne
karake injih izvrsite.

Katere zadeve nadzorujete? Da
ste vedne todni in pravocasni.
Toje zelo enostavna zadeva, a
odli¢en trening za ufinkovitost.
MNavadite se, da boste vedno
toéni. Zastavite si naloge iz
pravocasnosti. Dogovorite se,
da se boste sredali s prijateljem
iz oddaljenega mesta ob toéno
dolodenen dasu. Poglejte, ali
lzshko oba prideta toéno.

Uéinkovitost potrebuje
doseiek. Radi bi videli, kaj smo
naredili. Ko nekaj doseiemo,
smo zadovoljni. Pisatelj, ki

[ mapide samo 1.000 besed na

| dan, vsak dan, napise pel

knjig na leto, Majhne stvari

se sedtejejo. Ce cakate, da

baste dobili navdih, preden
zadnete pisati, nikoli nidesar ne
napisete,

Kadarkoli si zastavite delo in ga
apravite, bi se morali ustaviti
in sireci: »Opravil sem to delo
in opravil sem ga dobro.s

| ZADOVOLJSTVO ZARADI
| UCINKOVITOSTI

Cudovito pri uéinkovitosti je,
da postane izvor zadovoljstva

1. Ko se z neéim zaénemo
ukvarjati, to postaja vse bolj
zanimivo. Ko se zadnemao
ukvarjati z veidino udinko-
vitosti, nas zadne vse balj
zanimati — pri sebi in pri
drugih. Al sem bil tukaj
ucinkeovit? Zakaj tukaj

nisem bil uéinkovit?

Ko razvijemo discipline
ucinkovitosti; so vsa
apravila mnoge laZja,
Enostavno se odlodimo, da
bomo izvedli nalogao, in jo
izvedemo. Mamesto da bi s¢
borili s svojimi trenutnimi
custvi (»ni mi do tega«), to
naredimo, Bitk ni ved.

. Ko nekaj dosetemao, smo
zadovolini, § ponosom
pogledamo nazaj, kaj smao
naredili. Cez ¢as se nadi
doseild razvijejo. Lahko
vodimo dnevnik doseikov,

. Ko postanemo bolj
uéinkoviti, postanemao
veliko bolj sposobni
vepostaviti svoje podjetje in
velilo ved vredni svojemu
delodajaleu. Delodajalel
bodo vedno jskali
udinkovite fudi

Vse to pride od razvijanja
veitine uéinkovitosti, ki

b koristila tudi, da podeli
energijo pozitivai revolucijl w
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