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Trening razmisljanja

Nastja Mulej. Na kratko: trenerka raz-
misljanja. U¢&i razmisljati jasno, ce-
lostno, osredotoéeno, Siroko, ustvar-
jalno, sodelovalno, preprosto.

Posledicno je tako razmisljanje ucin-
kovito, pravi. »Poanta razmisljanja ni,
da izpade nekdo pametnejsi od nekoga
drugega. Ampak to, da nekaj ustvari-
mo z najmanjso mozno porabo razpo-
loZzljivih virov.«

Kdo so vaSe najmlajse stranke, ki jih
ucite razmisljanja?

Imajo 8 let. Idealno bi bilo 10, a pridejo
tudi mlajsi, saj starsi sodijo, da so njiho-
vi otroci ze zreli.

Pri desetih letih imajo otroci nabranega
dovolj gradiva, izkusenj in tudi uporab-
ljajo besede, s katerimi se lahko izrazijo.
Tisti, ki res spremljajo Zivljenje okrog
sebe, od takega ucéenja dobijo veliko.

Avtor teorije in priro¢nikov ter metod,
Edward de Bono, je med drugim pripravil
pristop, ki se imenuje PNZ - pogledamo
neko situacijo in i§Cemo, kaj je pozitivne-
ga v njej, kaj negativnega in kaj je tisto,
kar je zanimivo.

To smo izvedli tudi ze v vrtcu in otroci so
bili takemu razmisljanju kos.

Kaj pa najstarejse stranke?

Imamo upokojence, radovedne aktivne
osebe, ki so konéno nasle ¢as, da pocne-
jo tisto, kar so si Ze dolgo Zelele.

Nekateri vodijo svoje oblike drustev, za-
vodov, predvsem pa vsi urijo mozgane. Te
metode so izjemno ucinkovite, ker ne gre
le za spomin, ampak je vsaka nova nalo-
ga drugacna, z novim izzivom.

Otroci, ki se ucdijo razmisljanja, so
razlicno inteligentni. Kako se to od-
raza na razmisljanju?

Sploh se ne odraza, ker se manj bister
otrok ravno tako nauci dobro razmisljati
kot kak nadarjeni.

Namensko so bila izdelana orodja za
otroke, »ki se ne znajo prav dobro igrati
pravil Sole«.

Taki otroci potem eno uro na teden
ustvarjajo, doprinasSajo toliko kot ostali,
se znajdejo v tej novi situaciji in se med
sosolci dobro pocutijo.

S tem ne mislim roénih spretnosti in ne-
kih izdelkov, ampak ideje, iz katerih ne-
redko nastane in ozivi kak projekt.

Dostikrat pa gredo skozi ta program na-
darjeni ucenci, za katere se na tak nacin
resuje aktivnosti v zvezi z njihovimi po-
sebnimi sposobnostmi.

Dijaki najboljsih gimnazij potrebujejo
precej casa, da se osvobodijo spon in si
upajo razmisljati tudi na drugac¢ne naci-
ne — pa so najbaoljsil

Raziskave de Bona in moje izkusnje ka-
zejo, da inteligenca in ucinkovito razmis-
ljanje nista povezana.

Se celo veé. Ljudje, ki so inteligentni, po
besedah istega avtorja padejo v »inteli-
gencno pasta »Jaz sem tako pameten ali
pametna, da vse vem, ni mi treba raz-
miljatils

Zato zlepa ne najdes politika, ki razmis-
lja, od njega ¢lovek pricakuje, da on ve.

Kaj so vase sanje?

Spraviti 'idejnika’ v vsako podjetje in
spraviti predmet 'razmiSljanje’ v wvsako
Solo.

Idejnik je oseba, ki omogoca sodelav-
cem, da ustvarjajo ideje, razmisljajo o
spremembah in pomaga ideje uporabi-
ti v procesih podjetja.
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V Soli pa ena ura na teden, ki pomaga
Se na vseh drugih podrocjih otroko-
vega razvoja.

Da otroci dozivijo ¢im vecC prakti¢nega, iz-
kustvenega, operativnega.

Da razmisljajo, se ucijo doma, v Soli pa
imajo moderatorja, ne nekoga, ki jim
skusa podajati dejstva.

V svetu, tako polnem informacij, je nesmi-
selno jim govoriti: to so prave informacije.
Poisci informacije in se s svojim razmislja-
njem odloci, katere so prave, in jih upo-
rabljaj! To bi bil uéinkovit model uc¢enja za
21. stoletje.

Lik uéitelja?

Moral bi biti moderator, nekdo, ki na
ucence ne gleda kot s priznice navzdol,
ampak se je enako voljan uciti vse zivlje-
nje in se uditi tudi od ucencev.

Izkusnja z delavnice: kaj vse ti otroci vedo,
jaz jih poslusam, dovolim jim, da me pou-
Gijo. Vmes sta dva letalca, Cesa vse ne
vesta. Jaz takega ucCenca ucdim svoje
stvari, on mene uci svoje stvari. Oba, vsak
prispeva po svojih najboljsih moceh in
ucni proces tece.

Pomislite, kaj slisite od vseh zvezdnikov,
ko dobijo otroka: »Koliko sem se naucila
od tega otrokal« ali »To je najboljsa Sola
mojega Zivljenja, to, kar sem se naucil od
otrokal«

Kdaj ste zase, za svoje Zivljenje upora-
bili katero od teh metod?

Zame je zivljenje, delovanje prav razmis-
ljanje, brez tega ne zmorem in je tako po-
notranjeno, da ga ne morem izloc¢iti. V
vsaki situaciji se najdem.

Ko eden od otrok ni maral jedilnika in se
je pritozil, da ni nikoli po njegovem, smo
nasli reSitev: vsak napiSe tri jedilnike (po-
samezno hrano), ki bi jih pouzil, po tri

listke smo vrgli v vré.

Zdaj jih Zrebamo in ni upora. Slej ko prej
pridemo vsi na vrsto. Vsem se zdi posteno
do vseh.

Ali pa kako reSimo konflikt na nacin 'kaj
so druge moznosti. Kam gremo med vi-
kendom? Eden na Smarno goro, drugi bi
sel v Atlantis.

In potem oba jezikata. STOP! Ti napiéi tri
ideje, ti drugi tudil Moz, napisi Se tri ideje!

Ko se zaCnemo pogovarjati o idejah, se
egoizem umakne, tako deluje ta pristop.
Hitro smo se pogovarjali o dvanajstih ze-
ljah, kaj bi si mi zeleli, in ne ve¢, kdo bo
koga premagal.

Hitro zaénem iskati dobre stvari tudi v
slabem, vidim, kaj vse bi Se lahko bilo, pa
se ni tako slabo izteklo.

Potem je preprosto razumeti, da ¢lovek, ki
rece, da je pesimist, sporoca isto, kot bi
rekel, da je negibljiv. Jasno, da je tak ¢lo-
vek negativen. Ce pa bi pol leta migal, va-
dil, bi si rekel — saj gre, naredil sem na-
predek, postal bi pozitiven. Konec pesimi-
zma.

Ce bi &lovek pol leta iskal dobro v stva-
reh, razmisljal z glavo, ne le ¢util s sr-
cem, bi tudi nasel tisto, da ga od nega-
tivnega obrne k pozitivhemu.

Tako se zgodi, da mi rece ravnateljica, da
je uciteljica po treningih spontano pove-
dala, koliko bolj je pozitivna, ne obupuje
vec in kako polna je idej, kaj vse Se lahko
naredi, da re§i zadrege v razredu.

Marko Juhant

Enosmerne zadeve v ¢asu komunicira-
nja ne delujejo veé, ucenje in vzgoja sta
dvosmerna procesa.

Nastja Mulej

041 540 866

info@debono.si

Facebook: (@razmisljanje.z.Nastjo.Mulej
Skype: nastjamulej
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Kriza vrednot in slepota

Slepi smo, ker gledamo samo =z
oémi, namesto da bi pogledali tudi
s srcem in z razumom. Zakaj z ra-
zumom? Zato, ker takrat skusSamo
prepoznati pravo naravo situacije.

Od tega, kako presodimo situacijo, je
odvisno, ali se bodo izlo¢ili eni, drugi,
tretji ali cel koktejl hormonov. Ti dolo-
Cajo nasa ¢ustva. Vsa ¢éustva so dovo-
ljena, tudi strah, jeza, veselje, navdu-
senje.

Vendar pa niso dovoljena vsa obna-
Sanja! Ce ste jezni, Se nimate dovo-
lienja, da zato storite karkoli hoCete.

Poglejmo na tak nadin situacijo z
begunci. Ce se pustite prepricati ne-
komu, ki v vas ustvari vtis, da so ne-
varni, ker so drugacni, se izloc¢ijo
hormoni, ki v vas sprozijo obrambne
odzive. Ne, v nase kraje jih ne bodo
namestilil Kaj vse lahko naredijo! Do-
bite obdutek, da branite dom, domo-
vino in otroke.

Kaj se zgodi, ¢e pogledate s srcem
in z razumom? Ljudje bezijo pred
vojno. Kot osebe vsi gotovo niso v re-
du. Po drugi strani imam tudi v sose-
$¢ini nekoga, ki se mi ne zdi kaj prida.
Begunci pridejo, a niso zazeleni. Mno-
gi so z otroki.

DruzZina z otrokom, ki nima kam,
zima je in prazniki se blizajo ... na
kaj Ze me to spominja?

Tisoéi bodo vzhiceni in ogorceni nad
dogodki, ki naj bi se zgodili pred vec
kot dva tiso¢ leti. Okrog tega pletejo
zgodbe in malikujejo druzino. Zavero-
vani v svoj topli dom ne vidijo druzine
z otroki, ki danes stoji pred njihovimi
vrati.

Ne prosijo, da bi jih vzeli pod njihovo
streho. Zelijo si strehe Sportnega ob-
jekta ali opus§cene trgovine, vsaj Soto-
ra, ki bo dal minimalno zascito. Pa ne
gre. Ker tisti, ki imajo dom, niso misli-
li s svojo glavo, cutili s svojim srcem.
Pustijo se voditi po vrednotah nekoga
drugega, za katerega si mislijo, da
swwee«. Zato sodobni 'Jozefi' in 'Marije z
detetom' ne dobijo slame, ne hleva.

Clovestvo in obéestvo se v dva tiso¢
letih oditno ni naucilo nic¢esar.

Nastja Mulej ima prav. Otroke, vse
otroke moramo navaditi misliti. Da
bodo to poceli tudi kot odrasli. Potem,
morda, se bomo dvignili nad sebicne-
ze izpred dva tisoc let.

Marko Juhant




