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KREATIVNOST SE LAHKO
ZGODI TUDI VAM —

CE SIRES

ZELITE

Ljudje pogosto mislijo, da je kreativnost nekaj, kar se njim l
ne dogaja. Da oni lahko Zivijo samo po ustaljenih poteh in
da se sami ne morejo spomniti nicesar novega, drugacnega,

drznega. In prepricani so, da so ustvarjalni samo Hmﬂfﬂiki
Kaj pa inzenirji, znanstveniki, finanéniki, podjetniki

ri ustvarjalnosti gre za
spreminjanje zaznav,
konceptov in idej.
Umetniki pravza-
prav niti niso najbolj ustvarjal-
ni, samo najvedji med njimi so
| zares kaj spremienili, vedinoma
| pasosamo . stilisti.

| Podrugi strani fiudje obigajno

| menijos da se ideje kar zgodijo
Da je treba samo Sakati; da

bodo pridle. Tako obicajno tudi
defamo, ko naletimo na problem:
cakamo, podivamo, razmislamo,
gremo pod tud, na rekreacijo, na
razstavo in tam — ‘eurcka’ - do-
gakamo svojo resitev. Zal obi-
CHjnO samo P, samo eno. Kar
ni ravoe dovolj, saj je alternativ
veliko, Veliko bolje je, da se pot-
rudimo in jih zavestne iS¢eme.

| Ter tako tudi najdemo.

Prav tako velja prepritanje,

da je ustvarjalnost odvisna od
lalenta - zelo pogosto in tradi-
cionalno mnenje ter najpogo-
stejdi izgovor. Res so nekateri
naravno bolj radovedni, drugi ‘

imajo bolf Zivahno domisljijo,
tretji se bolj potrudijo spremi-

| njati ustaljeno, toda za ustvar
jalnost je potrebna le motiva-
cija, kasneje pa disciplina pri |
upadtevanju orodij Lateralnega

| razmisljanja, nif ved:

KDO JE USTVARJALEN?

Saj ste e shifali listo o 99 % truda |
in sarmo 1 % talenta, kajne? In
fato spodieti tudi predsodels,
da so ustvarjaln samo ume-
tniki. Uporniki so ustvarjal-

| ni, ker Zelijo biti drugacni, ker
zelijo frstopati. Danes, ko nam je

| Edward de Bono pojasnil, kako

samo-organizacijski informa-
tivoi sistem (= nad razum) tvori
veoree in kako lahko te rutingke
vrorce presekame, smo lahka
vsi ustiarialnd. Gre samo za Zeljo
po novih idejah - & je uporni-
ki nimajo in e jo konformisti
imajo;, potem bodo konformisti
celo bolj ustvarjalni!

Podobno termu je tudi mnenje,
da je dovolj, & smo osvoboje-
ni, sprogcenti, celo pod vplivom
substanc. Mislimo, da nismo
ustvarjalni, ker imamao zaveza-
ne roke. Ljudi vapodbujamao, naj
s¢ osvobodijo, naj bodo igrivi in
otrodk, kar najpogosteje omo-
godajo tehnike viharjenja mao-
Ezanov. Toda otroci so ustvar-
jalni samo zato, ker 3e nimajo
vzpostavijenih veliko ustaljenih
vzorcev razmisljanja. Ce ne boste
znali igrativioline, je ne boste
igrali niti, &e boste imeli odveza-
ne roke. Sprodéenost ni dovalj,
potrebujete tudi znanje tehnike:

IDEJE PADAJO
SAME OD SEBE?

| Se en stereotip o ustvarjalnasti

pa je, da orodja in Lehnike ome-
jujejo. Ta frara irhaja iz prejinje.
Liudje mislijo, da morajo biti
samo igrivi, pa bodo ideje kar
padale. Sistemati¢ne tehnike in
metode se jim zdijo preozlke.

WV resnici pa orodje poveca nade
sposobnosti. Tako kot kljud
poveda nade zmoinosti, da
odidemao iz zaklenjene sobe,

Resnica je, da ne rabimo biti
umetniki, uporniki, talentira
ni, otroci, ki smo pod vplivom

e
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Ljudi vzpodbujamo, naj se
osvobodijo, naj bodo igrivi
in otroski, kar najpogosteje
omogocajo tehnike viharjenja
mozganov.

drogin Zakamo, da seideja
zzodi. Nasi modgani so res na-
rejeni za ruline, ko potrebu.
jemno nove, svefe aiternative,
ideje, koncepte, pa jih lahko &
tehnikami ukanimo take, da
do potrebnega tudi pridemo v
velikih kolifinah.

MOZGANI SO
NEKREATIVNI

Zveni neverjetno, a dokaz je ke
knjiga The Mechanism of Mind

| avtorja dr. Edwarda de Bona
(1969, V njej je pokazal, da so
nas moFgani narejeni za rutino.
[Da so peloreativni, Da delujejo v
skladu £ vzord in izkudnjami. Za-
mistite s, da se zjutraj zbudite in
se morate obledi. Na voljo imate
11 kosov oblagil: Na koliko raz-
litnih natinov se lahko oblete-
te? Enajst moZnosti za prvo-ob-
ladilo, deset moZnosti za druge,
devet moznosti za tretje in tako
naprej. Mavoljo imate 13.916 800
nacinov, kako se lahko oblede-
te, e izbirate med 11 kosi Ce bi
se vse svoje budno Fivljenje ob-
latiliv vsake od razlidic samo
eno minuto, bi potrebovali 76

let Zivljenja. Ce bi moFgani de-
levali tako, bi bili neaporabri.
Lato moramo bitl hvalezni, da so
mozgani nekreativii, Nad razum
vsako vhodno informacijo or-
ganirira v rutinski vzorec. Zato
se zjutraj obledete in pomisli-

te: »Tako se ponavadi obladim.«
Oblecete se in odhitite v sluibo,

CE HOCETE BITI
KREATIVNI

Kaj naredite, kadar hodete biti
kereativni? Tudi ¢e ne poznate

| Zisto nubene tehnike kreativ-
nega razmisljanja, boste prizh
veliko dlje, de se driite Lreh
preprostih pravil:

| — Svininik in papir (ne pa
sprehodi in debate)

| — Kolidinska in éasovna norma

| {ne padakanje na pria)vo

idejo)

PRAVILO 3P

100N 2.

Sfasoma, kot boste stasoma
dobro (ne pa nujno odliéne)
igrali tenis — e ga boste vadili
vaak dan po 20 minut. Ce se
boste vsak dan usedl in si reldi:

| danes pa se zelim spomniti (s

| svinénikom v roki) 10 nadinoy,

| kake lahko Se uporabljamo obe-
falnik, julri 12 naéiney, kako
lahko uporabljamo paléko za
Cisdenje uses, in pojutridnjem

15 nacinow; kake lahko uporab-
liamao vilice, boste nekod veliko
mianj okamneli, ko boste morali
na hitro poiskati mnofico razlic-
nih alternativ resniénega proble-
ma. V dolodenem Gasu (najved 10
minut} si zastavite dolodeno ko-
ligino moZnih idej, ki se jih zelite
spommniti. Steviloalternativ je

| odvisno od tefe izriva — de boste
iskali nowvo ime za konferené-

i center, je lahko to Stevilo tudi
20, ¢e boste iskali nove nadine

za prodajo siva v vadi trgovini, je
lahke 10. Kolidindka norma mora
biti malce nad stopnjo ievedlji-
vissti — da se ja potrudite.

3.

In kaj je pravilo 377 Pravilo, ki
vam bo omogocilo generira-

ti veliko §tevilo modnih idej v

| timu. Kajti — iskrena: tim kot

sinergicen seilevek posamezni-
ke ve veliloo ved kot vi sami, a
Ze se teh 3P ne driite, nikoli ne
pridete do sinergije ...

PRVI P JE ZA POZITIVNO.
lemljite vsalk prediog in vaako
zamisel, ki jo slisite, kot dobro-
narnerna, kot pozitivno, Ne
acenjujte, ne kritizirajie; ne
ubijajte idej, kajti s tem ubijate
njthovega avtorja. Ko se gremo
divergentno razmishanje (v
Sirino), ni ¢asza konvergentno
{ocenjevanje). In ohratno.

DRUGI P JE ZA FLODNO.
Paslusite generirati kolikor se
le da idej v dolodenem fasu.
Cim veé, temn bolje. Ne skrivajte
idej in omogodajte avtorjemn,
da jih ne bo strah. Omogodajte
nadgradnjo, dopolnjevanje
inasociiranje. Kajti: ni tekko

| najli slabosti v novi ideji (nova

| jei torej neznana in obéta
| spremembo), a s tem se ne

pokatete kot veliki mislec,
Polcagite, da znale razmisliati
ustvarjalno in domiselno, ter

| najdite refitve v ideji, za katero

se vam zdi, da je neizvedljival

TRETJI P JE ZA POREDNO.
Sele ko vam bodo ljudje verjeli,
da res lahko delijo vse, kar jim
pade na pamet (ko je cas za ge-
neriranje idej in divergentnod

| lateralno razmidljanje), in da ste

#la, ampale .« preimenovali v
wlayin .o st bodo upali poda-
jati tudi ideje; ki so nespodaob-
ne, neprakticne, nemogode ...

Wovel g

| Veliko uritka pri tern vam Zelim!




O E |_O LE]_N | ZA OTROKE: Sest kiobukov razmisljanja za otroke
{idealing za stare od 10 do 12 let). Naudimo otroke razmislati
V udnkowilo, usharaing inosredototens £ metodo Sest
PROGRAMI UCENJA e
1 IzobraZevanie bo potekalo na 7 igrivin aradanjih vaak
ponedslek od 7.9, do 12, 10, od 17.10 do 1820 v Ljubliani.
IN TRENIRANJA
R M ~\ ZA OTROKE: Sola za razmisljanje za otroke
A{ | I__\_JA[ jJA {idealno za stare od 10 do 12 let}
12 sradan) po eno uro orodia CoBT-a 1 - pozormost,
ceredototenast, Sirina, ustvabainost, sodetovalnost
W WIENI Gor; visak drogi Setriek od 15,30 do 16,25, od 12, 11.
cio 144201600
wCelju (ali Velenju) vsak drugi torek od 1530 do 16825
Cena: 10eur na srecanje, na katerem spozname in vadimo
eno utno enoto — skupal 120 eur

ZA DIJAKE: Sola za razmisljanje za mladostnike
(od 14 do 18 let).

Maudime najstnike razmidlati bolj sistermatidng in Jwarﬂ}m
po de Bonowvem globalno uspesnam pragramu CoRT 1in
CoRT 4.

lzobrazevanie Do potekalo 23-krat, vaak ponedeliek

od 28.9. 2015 do 18.4. 2016 od 16.00 do 1700 v Ljukljani:
Cena za 23 sredanj: 230 eur

ZA STARSE: Naucite svojega otroka razmisljati
lzobraZzevanje po khjigi Maudite svojega otroka razmislati.
Sistermatiéno bomo preu:leldli = -DDC“'E‘\-iﬂ spoznal invadib
vae metode in tehnike ter resili vee vaje, ki spremijajo vsako
opisanc orodie.

[zobradevanie bo potekalo celo leta (53 sradanjl), veak
ponedelek od 1840 do 19.50, od 14, 9, 2015 do 20, 6. 2016
v Ljubljani. Cena za 33 srecanj: 330 aur

ZA UCITELJE: Usposabljanje za poutevanje
razmisljanja na svoji Soli.

Celoletno usposablianje za pouéavanie razmidlianja in vodenja
krofka za razmiSlianje (CoRT 1in 4) bo patekalo tudi v Solskem
tetu 201516 {12 sretan] po 4 padagoske ure):

+ mag. Mastjo Mulsj v Visnji Gorl {na pol poti med Ljubliano

in Mowim "T‘ICE;_H_.-rn} waak drugl Setrtel od 16,30 do 19.30,

od 12 1. do 14, 42018 in

z mag. Bojano Tancer w Caliu (ali Velenju) vaak drugi torek

od 15,30 do 19.30

Cena: 25 eur na triurno sredanje, na kateram spoznamo

in vadimo dve uéni enoti — skupaj 300 eur

ZA ODRASLE: Sola za razmiéljanje 1. letnik

Lateralng razmigiania | in 1l za namerno generiranie Gim vedjega
Steviia Sim boljnovih idej.

Lateraino razmistanja | 14., 21, in28. 11, od 2.00 da13.00

w Ljubliani

Lateraino razmisijanje II; 2., 16.in 23.1. 2016 od 9.00 do
13.00 v Ljubljani

Cena pesameznega modula z licenciraninn in prevedenim
gradivom ter diptemo: 210 aur

ZA ODRASLE: Sola za razmisljanje Il letnik

Mo zaznavanja za osredototeno, celovito in ustvarjaing
razmiSfanje in Enostavnost za namerno poenostavianis
pretirane kompleksnosti in kemplicisanja posiovneaga in
osebnsga Zivijenja.

Mod zasnavanja: vsak ponedeliskod 2. 11.do 1. 2. 2016 od
1710 ¢o 18.30 v Liubljani

Ernostavnost; veak ponedeliek od 29, 2. do 13, 6. 2016 od
1710 w0 18.30 v Ljubljani

Cena posameznega modula z icenciranim in prevedenim
gradivorm ter diplomao: 200 sur




