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LIDUA JEZ, FOTOGRAFIJI: ARHIV SOGOVORNIC IN MEDIASPEED

MOC CLOVEKOLJUBNOSTI
IN POZITIVNE PSIHOLOGIJE

V objemu sonéne rumene barve, ki
ponazarja veselje in tudi zavest, je po-
tekal pogovor o pozitivni psihologiji,

s katero sta mag. Nastja Mulej in dr.
Blanka Tacer $e zlasti v éasu omejitev
zaradi pandemije covida -19 razve-
selili, pomagali in navdusili Stevilne
ljudi vseh generacij in vseh druzbenih
slojev. Nova realnost jf_.:_ z omejitvami —
ne glede na starost, izobrazbo in sta-
tus — sejala obup in strah. Za $tirimi
stenami so se krhali odnosi, Sirili so se
strah, obéutek nemoéi, brezizhodnosti
... To pa so stanja, ki cloveka hitro
potegnejo v depresijo. Nekaj je treba
storiti, sta si rekli Nastja in Blanka, ki
sodelujeta Ze od januarja 2010.

brednem programu, kiga namenja-

ta razlinim ustanovam, podje-

tjem, Solam in predstavija njun
kruh, sta v Casu, ko smo bili zaradi pande-
mije izolirani in soogeni z novo realnostjo,
zaCutili stiske Stevilnih ljudi, zato sta po
spletu zaeli deliti spodbudne misliin za-
Eelﬁi odpirati nove poglede in nove vzorce
razmigljanja. Odzivi so bili odligni in njun
»hobi program, ki sta ga po spletu ponu-
dili tistim, ki so potrebovali oporo, je celo
prerastel njunega sluZbenega.

NJUNE SPECIALNOSTI

Nastja Mulej, ki je po izobrazbi ekono-
mistka z magisterijem iz sociologinje, se
je Ze na zafetku svoje kariere spoprijela
z zanimivim izzivom, saj se je zacela po-

klicno ukvarjati s spremembami razmi-
Zljanja. Osebno je spoznala in sodelovala
z legendarnim zdravnikom in psihologom
Edwardom de Bonom in postala edina
licencirana trenerka de Bonovih orodij
razmisljanja v Sloveniji. Kot svoje po-
slanstvo je sprejela nalogo, da ljudi nauci
kreativnega razmi3ljanja, da bodo znali
na Zivljenje in na svet gledati drugace,
bolj radostno, bolj ustvarjalno in bodo s
tem postali kreatorji le-tega. Zveni eno-
stavno, vendar je daleZ od tega. Meje, kot
vemo, so predvsem v glavah in zato jih je
Ze teZje premikati, saj smo ljudje prepri-
tani, da znamo zase najbolje razmisljati.
Nastja je kot trenerka med obema zapr-
tjema drZave po spletu vodila brezplatne
treninge moZganov s podrocja petih de




Bonovih vsebin in tako pomagala posa-
meznikom priti do resitev zunaj ustalje-
nih vzorcev razmisljanja. Prostovoljno in
brezplacno je tako v 165 enournih delav-
nicah nudila ljudem strukturo, vizijo, mo€.
Blanka pa je uvedla mesecne brezplatne
pan-evropske konference o digitalnem
izobraZevanju. UCitelje po vsej Evropi je
opolnomotala za delo z u€encina daljavo.
Blanka, ki jo Nastja imenuje »caricax, je
psihologinja in ekonomistka. Deluje tako
na podro¢ju gospodarstva (med drugim
izobraZuje tudi v smislu razumevanja raz-
li€nih vlog in pozicij, usposablja mentorje,
ocenjuje kadrovske potenciale ...) kot
tudi v Solstvu, kjer sodeluje kot trenerka
tudi pri mednarodnih projektih. Je tudi
NLP-mojstrica prakticarka in kvalificira-
na SDI-uporabnica; predvsem pa je topel
Clovek, ki Zeli pomagati in izboljSevati
svet. Je ljubiteljica lepega -~ umetnasti in
kulture. Izdala je tudi pesnigko zbirko za
otroke - Srecelovke - pesmio vrednotah,
kijo je ustvarila za svojega novorojencka
v dolgih urah dojenja.

ZOOM PREDAVANIJA
SO DOSEGLA VEC KOT
200 TISOC LJUDI

Na osnovi cikla predavanj pozitivne psi-
halogije, ki sta ga Ze davno pred pande-
mijo organizirali v Cankarjevem domu (v
Casufinantne krize 2012), in nato te vsebi-
ne 3irili tudi preko spleta, sta v asu »co-
vidnih« omejitev izpeljali cel projekt teh
predavanj preko zooma in tako dosegli
agromno 3tevilo ljudiin jim na ta natin po-
magali skozi obdobje najstroZjih ukrepov
in velikih osebnih stisk.

To jima je uspelo najprej zaradi njune &lo-
vekoljubnosti in tudi zato, ker sta skozi
svoje primarno delo spletli Siroko mrezo
sodelujocih institucij in posameznikov. V
¢asu pandemije in stisk, ki sa jih doZivlja-
li Stevilni, sta svoje poslovne partnerje
spodbudili za brezplagno sodelovanje in
pomad ljudem preko spleta. Za predava-
nja na daljavo, prek YouTuba in Faceboo-
ka, so jima priskocila na pomoc Stevilna
podjetia, s katerimi sta Ze dlje sodelovali,
s svojimi, najmanj uro trajajofimi pre-

davanji pa so sodelovali tevilni ugledni
strokovnjaki in spoStovani Slovenci (dr.
Aleksander Zadel, dr. Anica MikuZ Kos, dr.
Kristijan Musek Le3nik, dr. Zvezdan Pir-
tosek, Feri Lains&ek, Brigita Langerholc,
zakonci Mrgpole, Gradi3nik, Ahatit, Bene-
detti Cavazza ...) z razli¢nih podrocij - od
psihologije in Sole za starSe do kulture,
umetnostiinsociologije. Kar polovicapre-
davanj je bila tolmagena v znakovni jezik.
Dober glas se slisi v deveto vas in tako je
bilo na vsako novo predavanje prijavlje-
nih vse vet in vet sodelujotih: »Stevilke
so presegle vsa pri¢akovanja; celo 216
tisoC slusateljev je bilo na posameznem
predavanju in Se nekaj tisoC preko FBl
Je povedala Nastja. Osupljive Stevilke, ki
povedo, kako lagni smo bili takih vsebin.
Vse te posluSalce pa sta vsakit nagovorili
s prosnjo, da - ce le lahko - neposredno
donirajo vsaj 10 evrov v eno od dobrodel-
nih organizacij, skupaj pa za kar 13 €lave-
koljubnih ustanov.

Zizboromtemin predavateljevstaNastja
in Blanka zadeli v palno. Med slugatelji so
bile vse generacije in vsi druzbeni sloji in
marsikomu so ta predavanja pomagala
premostiti teZavno obdobje. S spros¢a-
njem ukrepov in optimizmom, ki je znova
zavel, se je Stevilo sludateljev zmanjZe-
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valo in tudi tega sta bili Blanka in Nastja
veseli; vratalo se je Zivljenje in ljudje so
laZje zadihali.

SRECA JE OSRECEVATI

Ob zavedanju, da sta v najteZjem Casu
zdruZzili modi s Stevilnimi strokovnjaki in
ljudem ponudili svetlejsi in kreativnejsi
pogled na zivljenje, sta lahko zelo pono-
sni. Ceprav virtualno - preko zooma - sta
vendarle zdruzevali ljudi; to druZenje pa
je bilo za sodelujode tudi neke vrste »to-
lazba« ob spoznanju, da so mnogi delili
podobna ob&utja in doZivljali podobne
stiske. Tuditoje bilo za marsikogarazhbre-
menjujoce in odresilno.

Osrediti in opolnomociti tako veliko Ste-
vilo ljudi je zagotovo najlepsa in najvedja
moZna nagrada za njun trud. Sicer pa tudi
v »nekovidnem« ¢asu radi pomagata lju-
demskozisvojbrezplatni»hobixprogram
inposiljatapreko spletavsvet sporocilas
pozitivno naravnanostjo, s spodbujanjem
drugatnega nacina razmisljanja, ki je lah-
ko izhod iz zataranega kroga teZav, ozi-
roma vstop v bolj zadovoljno in ustvarjal-
nejse Zivljenje. Blanka in Nastja s svojim
delom dokazujeta mo€ pozitivne psiho-
logije in med vsemi generacijam in vsemi
sloji Sirita znanje o mocinasih misli.

s

Dr Aleksander Zadel »Zdi se, da je zapis o dr Blankf ;
Tacer in mag. Nastji Mulej najbolj primerno zaceti |
na preseciscu njunega ustvarjanja, pri Pozitivni
psihologiji. Njuna multidisciplinarnost in sposobnost
ucinkovitega, kreativnega in druzbeno odgovornega
delovanja na podrocjih, ki krepijo posameznikovo
avtonomnost in odgovornost, se Ze od leta 2013 zrcali
v njuni ideji Pozitivne psihologije, »Nihce ne more Ziveti namesto
- vas«, Ker sta to osebi, ki delata, kar govorita, torej zgled za mar-

. sikoga od nas, sta svoje ideje in Zivijenjska vodila vtkali v njima

. lasten. odnos do Zivljenja, posameznikov in druZbe. Sta humorni,
veseli, nasmejani osebi, za kateri prepreke v Zivijenju predstavijajo
zgolj kamne v Zuborecem potoku, ki jima v resnici pomagajo, da
preckata derodo vodo in uZivata na poti. Bolj sproscenih, kreativnih
. In nasmejanih sodelavk, sogovornic in prijateljic zlepa ne najdete.

. Mir, radost in zbranost, ki ju kaZeta pri svojih delih na stevilnih pro- |
. jektih, kaZejo, da sta izkuseni profesionalki, prekaljeni pri delu, tako |
v gospodarstvu kot v javnem sektorju. Pri vsem tem pa sta Ty ;
. na prvem mestu osebi z nasmehom, optimizmom in voljo
. do Zivijenja na polno. <«
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- Nevenka Robic iz Dvorjan

6

Benjamin Savsek iz Gornjih Gameljn pri Liubljani 8

Alenka Sivka iz Medvod
Udarnik MC, prostovoljci Mladinskega
centra Velenje
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= Denis Avdic iz Kamnika

in ekipa Denis Avdi¢ Show, Radio 1

« Vid Ceplak iz Zlabora pri Nazarjah
Gimnazija Celje — Center
Nastja Mulej in Blanka Tacer iz Ljubljane

Dr. Lilijana Kornhauser Cerar iz Ljubljane
Kristina Modic iz Grosuplja in
dr. Samo Zver iz Ljubljane
Kristjan Veber iz Celja
Elizabeta Zadravec iz Beltincev
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Ljubljana Polje « Naklada: 12.000 izvodov

akciji Ljudje odprtih rok Ze 28 let zapored
predstavljamo humanitarno delo ljudi na razli¢-
nih podrogjih in vsako leto izbiramo: dobrotnike,
darovalce in izjemne osebnosti, bralci pa izmed
vseh predlaganih e dobrega tloveka.

Tudi letoZnji izbor smo zaleli z razpisom za zbiranje

predlogov v majski Nasi Zeni/Zenski, zakljutilipa ga bomo
sredileto3njega decembra z zakljugno prireditvijov Naro-
dnigaleriji in podelitvijo zahvalnih listin vsem predstavlje-
nimv tej prilogi. -
V urednigtvo smo do zakljutka razpisa, 10. julija 2021, pre-
jelits predlogov. Izbralismojih12, kiso ustrezalirazpisnim
pogojem oziroma so se predlaganistrinjali s predstavitvi-
jozaizbor.

Vsi, kiso predstavljeni v leto3nji prilogiLjudje odprtihrok,
bodo za svoja dobra dela prejeli zahvalne listine. Podelju-
jeta jih revija Na3a Zena/Zenska ter Ministrstvo za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moZnosti.

Prvi Stirje - dobrotnik, darovalec, izjemna osebnost in
dobri &lovek - bodo dobili tudi srebrno okrasno zaponko
ptice v letu, ki je posnetek okrasne zaponke iz 5. stoletja,
najdene v Ajdni nad Potoki. Izvirnik hrani Gorenjski muzej
v Kranju, z njegavim dovoljenjem pa je ptica v letu tudi za-
¢itniznak akcije Ljudje odprtihrok.

Dobrega Eloveka boste izbrali bralci z glasovnico,

objavljeno na 30. strani te priloge.

Prve tri pa bo izbrala posebna komisija Nase Zene/

Zenske, v kateri so:

B Biserka Meden, sociologinja, predsednica Drustva

Srebrnanit - ZdruZenja za dostojno starost, inprejemnica

zahvalne listine Ljudje odprtih rok 1995;

m Dr. Nada Pav&er, prof. kemije in biclogije, ustanoviteljica
slovenske mreze eko3olin dobitnica zahvalne listine

Ljudje odprtihrok 2004;

m Jure SeZek, novinar radia Ognji5ce in dobitnik zahvalne

listine Ljudje odprtih rok 2004;

B Zmaga Grah, socicloginja;

B Aleksandra Klinar Blaznik, Ministrstvo za delo,
druZino in socialne zadeve ter enake moZnosti;

m Neva Zeleznik, novinarka;

B Marta Krpig, nekdanja dolgoletna odgovorna urednica

Na3aZena/ Zenska.

Dragi bralke in bralci, med vsemi predstavljenimi ljudmi
odprtihrok glasujte za svojo kandidatko oziromakandida-
taali kandidate. Naziv dobri &lovek 2021 bo dobil/a tisti/a,
kibo prejel/anajvet vasih glasov.

Glasovnico, objavljeno na strani 30, posljite najpozneje do
ponedeljka, 6.12.2021, nanaslov:

RevijaNa%a Yena/Zenska, Vevika cesta 52,1260 Ljubljana
Polje, s pripisom:

»Zadobregatloveka2021«. Fotokopijne bomoupo3tevali.



