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R=sTa je 7e pri dvajsetilyprepotovala celotna

=50, za seboj pa ima kar nekaj neverjetnih

izkuseqj, od bliznjega syecanja s kengurujem do
metrov visgkega kanjona.

» Batwestness & csoows vsakega usivarjalnega duha.

Nastja Mulej je edina
licencirana trenerka
de Bonovih orodij
razmisljanja, ki uci,
da svoje misli lahko
usmerjamo, ce si to
zelimo ter imamo za
to motivacijo in disci-
plino. Mamica dveh
otrok je avanturistka,
Ki je prepotovala ves
svet, zelja po novih
znanjih pa je njena
motivacija, da se
nikoli ne ustavi.

Story: Dr. Edwarda de Bona ste v Slovenijo
prvic pripeljali leta 2003. Kako je prislo do
tega?

To je lepa zgodba, ena od mojih najljubsih.
Leta 2000 me je danes zal pokojni Dragan
Sakan, guru kreativnosti vzhodne Evrope, po-

| vabil k sodelovanju pri spodbujanju kreativnosti

v mrezo svojih agencij za zaposlene, naroénike
in za trg. Delalh smo Ideas Campus, ekskluziv-
no mednarodno kreativno delavnico, 1zdajali re-
vijo, knjige, prirejali razstave, naredili video op-
ero in $e marsikaj drugega, Nekega jesenskega
dne leta 2002 je Sakan predaval pred dr.
Edwardom de Bonom, za katerega smo vedeli
le, da je sloviti mislec, ki je napisal ogromno
knpig, in avtor lateralnega razmisljanja. Po pred-
stavitvi sta se zacela pogovarjati in Sakan ga je
povabil na Ideas Campus. De Bono je privolil,
a pod poslovnimi pogoji, ki si jih nismo mogli

privosciti. Zalela sem z vljudnim, a vztrajnim

'napadom” vsak dan sem pisala, klicala,
posiljala vabila, darilca, proSnje, da bi prisel
brezplaéno. In neko marcevsko soboto popol-
dne, seveda sem bila v stuzbi, je prifel klic

: njegove asistentke, da lahko pride. Za en dan,

za eno predavanje. Tisto predavanje me je
zacaralo in odlodila sem se, da bom prevedla
njegovo knjigo in ga de povabila. Leta 2005 je
spet prisel. Takrat je predlagal, da postanem
njegova trenerka, in leta 2006 je mene ter nekaj
srbskih kolegov sam usposabljal. Takrat sem
prevedla in izdala tudi Lateralno razmiSjanje.
Story: 0d kod érpate kreativnost in nove
ideje?

Vedno sem bila kreativna, rutina me je vedno
hitro zaéela dolgocasiti, pravila brez smisla tu-
di. Kreativnost sem Zelela Studirati, a tovrstnega
$tudija nisem nala, zato sem se najprej usmetri-
la v ogladevanje in trZzenje, ker se mi je zdelo, da
ta dva poklica ponujata Se najve¢ moznosti,
doZivela prvi razcvet pri Salkanu in se nasla z de
Bonom. Ko uéi§ orodja ustvarjalnega




miivo, da razmishas
:\u,n. hiter, prozen. Do
novih idej pridemo, &e imamo malo virov, e se
omejujemo, & nimamo vsega na pladnju, in to
takoj, do njth pa pridemo tudi, ¢e se le malo
spustimo s svojega oblaka samozadostnosti. Ko
si recemo, tako, kot je, je dobro, a e bi malo
razmislili, bi lahko bilo Se kako drugace. Tako
tudi delamo to konferenco, tako smo delali
Tdeas Campus. Vsak je bil odlicen, a vsak
naslednji je bil drugaden, tako organizacijsko
kot vsebinsko. Kajti vedno obstaja tudi druga
pot - ne nujno bolj$a. A tega ne vemo, ¢e ne
poskusimo, Orodja za ustvarjalnost nam pri
tem pomagajo. In seveda veitina. Ce pogosto
razmiglja$ kreativno, ti gre vedno laZje in lazje.
Kot &e pogosto igra§ tenis.

Story: Je kreativnost lastnost, ki nam je
prirojena, ali se da nauéiti?

Ce bi vpradali udelezence mojih delavnic, bi
vam potrdili, da se da nau¢iti. Ceprav, ja, nam
je prirojena, a ker v procesu socializacije ust-
varjalnost dusimo in marsikdaj pri marsikom
tudi zadu§imo - v imenu posluénost, ubogljivo-
sti, uniformiranosti - se je moramo potem spet
priuditi. In nato vaditi, vaditi. Predstavljajte si,
da bi si vsak dan vzeli list papirja in
svinénik - kot tisti, ki redno reSujejo
krizanke ali soduku - in bi si rekli,
danes i8¢em 20 naéinov, kako lahko
uporabim obesalnik, jutri $¢em 30
imen za nov mestni kino,
pojutriSnjem bom sestavil 12 pred-
logov za povecanje prodaje sira v
trgovini ... Ce bi tako nekaj ¢asa na-
merno vadili, vas nobena situacija
ved ne bi mogla presenetiti, znali bi
reagirati fleksibilno, konstruktivno
in kreativno. Ko mi je zadnji¢ med
delanjem lazanje zmanjkalo listov, nisem tekla
v trgovino, ampak sem samo vzela dve koruzni
tortilji in imela zadnjo plast. Razlike v okusu ni
bilo, resitev pa takoj na dlani.

Story: Po izobrazbi ste magistra komu-
nikologije, univerzitetna diplomirana ekono-
mistka in univerzitetna diplomirana sociolo-
ginja, va§ seznam delovnih izkusenj pa je iz-
redno dolg ...

Radovednost je osnova vsakega ustvarjalnega
duha. Pomeni tudi, da se zavedamo, da ne ve-
mo in ne poznamo vsega, in da nismo najbolj
pametni na vsem svetu. Sama sem bila vedno
zelo radovedna, a hkrati tudi dovolj dosledna,
da sem konéala, kar sem zacela, ¢eprav mi
morda ni bilo nujno vedno zanimivo. A kot
konstruktivna, optimisti®na oseba sem si vedno
dejala, da je tudi pri najbolj dolgocasnem pred-
metu #e kaj dobrega in da sem ze kaj zanimive-
ga izvedela. Izpite iz meni 'brezzveznih' pred-
metov sem tudi vedno najhitreje opravila, da
sem se jih znebila. Vse te fakultete pa sem v
resnici opravila zato, ker nisem nasla tistega,
dobesedno povezanega s kreativnostjo.

Story: Veliko vlogo pri vasi Zivljenjski in aka-

"... vedno
obstaja tudi
druga pot -

ne nujno bolj-
Sa. A tega ne
vemo, ¢e ne
poskusimo."

demski poti je odigral vas oCe, prav tzko razis-
kovalec, kajne?

Da, jabolko tezko pade daleC od drevesa, ¢e
med odradéanjem poslusas stavke, kot so
"PosluSam te, ker razmidlja3 drugace kot jaz',
"(e dva mislita enako, eden od njiju ne
razmidlja" in "Hvala, ker se ne strinja3 z menoj".
Ko sem kot érnogleda najstnica razglabljala, ka-
ko je vse brez zveze in da bi bilo bolje, {e me ne
bi bilo, je rekel: "Zdaj si tu. Naredi iz tega
najved, kar se da." V srednji 3oli sem sluZila
Zepnino s pretipkavanjem njegovih strokovnih
¢lankoy, in kot kaZe, ti tovrstne modrosti zlezejo
pod koio. Zelo sem ponosna, da sem lahko
#ivela z njim, ki je skromen, delaven in
razumevajoé. Imela sem veliko sreco: &e je
dobil vabilo za tujino, je raje ¢l z avtom kot le-
talom in spal v $tudentskem domu, da smo lah-
ko &l z njim_ Ne glede na vse svoje nazive niko-
1i ni bil ego. Ko sem bila najstnisko osabna, mi

je mama rekla; "Poglej ocija, on se z vsemi po-

govarja enako.”

Story: Svoja znanja na mlaje generacije tu-
di vi prenasate na razli¢cnih univerzah. Vas ta
pedagoZka funkcija izpopolnjuje?

Po pravici: da in ne. [zpopolnjuje me delo z zain-
teresiranimi, motiviranimi tudenti, ki
vedo, zakaj §tudirajo, kaj bi se radi
naudili, kaj zelijo delati v Zivljenju in
poklicu. Niti najmanj pa me ne zado-
voljuje delo z zdolgodasenimi studenti,
ki izkori§dajo status, da lahko sesajo
star$e, in mislijo, da so pobrali vso pa-
met sveta. Ce s svojimi predavanji ka-
korkoli prispevam k temu, da Studentje
nekoé lazje prodajajo svoje znanje in
delo ter tako placujejo svoje poloZnice,
potem me to zelo zadovoljuje.
Story: Menda ste avanturistka?
Imam izpit za motor, jahanje, potapljanje,
padalstvo ... Sama sem stopala po Aljaski,
prekolesarila Irsko, s tristo markami preZivela
tri tedne v Gréiji, se pri dvajsetih Sest tednov
potikala po Indiji in Nepalu, ko 3e ni bilo
Lonely Planetov, interneta ali (skoraj)
restavracij, skoéila s 75 metrov v kanjon z
'bungyjem', plavala z delfini, se ponodi pes zale-
tela s kengurujem ... tako da ja, moja radoved-
nost me je pripeljala marsikam in k marsikomu.
Zdaj mi je ljub3e oditi na potovanje tja, kjer Zivi
kdo, ki ga poznam. Cetudi popotnik, si Se ved-
no turist, ki si bolj ogleduje stavbe in spoznava
samo druge popotnike, domacinov pa skoraj ne.
Zdaj pa me bolj zanimajo ljudje kot samo stare
hise ali premagovanje tezkih okoli§¢in. V tem
sem se ze potrdila.

Story: Kaj vas poleg posla v Zivljenju Se
navdu3uje?

Odkar imam otroke, najbolj pogreiam branje in
gledaliée. To dvoje me je vedno navdusevalo, a
¢akati bom morala Se nekaj let, da se bo spet
vrnilo v moje Zivljenje. Zdaj sta na prvem mes-
tu otroka, kajti iz izkuSenj drugih ljudi sem se
naudila, da so otroci investicija, v katero se na-

prepoznajo Kat inovacio (§ -
._'DdJEiTBIEJu m_kasneje tudi'aaﬂo_lfju} b‘sil}wa prodzqa

zahtevali, ko bodo > veliki, na negativen nacim.
Ta njihova brezpogojna zaljubljenost v svoje
starSe seveda v veliki meri odtehta ves trud,
neprespanost, odrekanje. Poleg tega mi je za-
nimivo opazovati razvaj €loveka in razmisljanja
ter delati primerjave med vodenjem in razvijan-
jem otrok in zaposlenih, Kajti svoje delo Zzivim
in ljubim in ne lo¢im dobre sluzbe od druZbe.
Vesela in hvalezna sem, da imam zdrava, delov-
na in radovedna otroka ter moza, ki mi stoji ob
strani od prvega dne.

Story: Si sploh predstavljate, da bi bili ‘sa-
mo’ mama?

Iskreno, ne predstavljam si, da si katerakoli
odrasla oseba predstavlja, da je lahko samo v eni
vlogi in da je pti tem tudi Ze osebno popolnoma
zadovoljena. Za krajse obdobje Ze, za daljSe ob-
dobje pa ne. Po angleskih raziskavah je med gos-
podinjami, ki so samo doma, najve¢ depresij. Vsi
ljudje smo igriva, radovedna bitja, ki potrebuje-
mo raznovrstnost pri opravilih, medéloveskih
stikih, izzivih, ki jih premagamo ... zato je lepo

| v vsaki vlogi - z otrokoma, s sodelavci, z

naroéniki in seveda tudi s partnerjem in prijatelji
Tega slednjega je Zal premalo ...

«G Napisala Anja Kontrec
% Fotografija Helena Kermelj
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