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RAZMISLIMO MALO DRUGACE

Po drugi poti

»Danes smo v krizi zaradi neprimernega nacina razmis-
ljanja,« zaéne pogovor Nastja Mulej, magist
munikologije, ki se pri nas trudi uvesti pozit
no revolucijo s poucevanjem bolj udinkovite
ga in ustvarjalnega razmisljanja.

KRITICNO IN USTVARJALNO
Zahodnjaski na¢in razmisljanja temelji na
analiziranju, kritiziranju in argumentira-
nju. Griki misleci niso ve¢ aktualni s svo-
jimi razmiSljanji, je prepricana Nastja. »Vze-
mite za primer prepir s svojim partnerjem.
Nenehno razmisljanje za nazaj: »Kdo je kriv?
Kdo je to naredil? Zakaj? Kaj si mislil?« Ali

Glavna ovira pri naem razmisljanju je obéutek, da vse
» in smo najbolj pametni na svetu. Oblutek,
.je lahko samo tako, kot je in nikakor druga-
Ze, ker je pa¢ tako Ze od nekdaj bilo. Oblutek
brezizhodnosti in ujetosti, da ne moremo ni-
desar spremeniti.

OKOLISCINE SO DRUGACNE
Dr. Edward de Bono, zdravnik, psiho-
log in mislec, spodbuja ustvarjalno raz-
mi¥ljanje in neposredno ufenje kot spret-
nost. Meni, da se potek naSega tradicio-
nalnega razmitljanja s stoletji ni kaj prida
spremenil, pa éeprav so se spremenile mar-
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olaorlaliprpommckiemu ko bISY riid rdepavg | Skirs holine ool s
liza nam pride prav, ko smo problem Ze re$ili, pravisiastis Mo }

1o, da se naucimo, ¢esa ne smemo ve¢ nared

pa imamo probleme, pomaga samo, da ¢im ve¢ vplete-

nih ¢im prej najde ¢im veé reSitev. Cim veé zato, ker je majhna
verjetnost, da je Ze prva reSitev tudi najboljsa in najbolj sprejemlji-
va za vse vpletene.

Tudi kritika pride prav, je prepri¢ana Nastja. »Kritika kot vnaprej-
$nje iskanje morebitnih ovir, slabosti, tveganja in ne kot negativi-
sti¢no nerganje, ki paralizira ali demoralizira. Kriti¢no razmiSlja-
nje, ki i§¢e potencialne probleme, nam ob svojem ¢asu in na svojem
mestu pride prav — da pravocasno in vndprej poi§¢emo in pripravi-
mo resitve. Sicer pa ne,« jasno pove.

»Se vedno razmisljamo zmedeno in rutinsko, impulzivno in ¢ustve-
no, ali pa celo sploh ne razmisljamo. Imamo stali$Ce, za katerega me-
nimo, da je sveta resnica, ne samo nas lastni pogled na svet, izobli-
kovan z na$im znaajem, izku$njami, izobrazbo. To ni razmisljanje,
to je samo odzivanje in dokazovanje lastnega prav,« pojasnjuje Nastja.

RES VSE VEMO? NE!

Bistvena nacela za razmisljanje so sprejemanje drugih in druga¢nih,
odprtost do vseh predlogov, nobene samozadostnosti ali samovsec-
nosti, temve¢ radovednost, jasno in natan¢no izraZanje, disciplina
pri drZanju fokusa, ¢asa in orodja razmi$ljanja.

v Skupaj lahko veliko naredimo!

: Bono trdi, da ustvarjalnost ni eden naravaih

procesov v moZganih, ampak je z njimi v nasprotju. To-

rej moramo trenirati razmisljanje. »Prozno razmisljanje lahko

trenirate sami,« je prepri‘ana Nastja. Vsak sguru« ustvarjalnosti vam

bo rekel, da za¢nite dan vsak dan malce drugace. Pri svojih opravi-

lih razmisljajte, ali bi lahko kaj naredili tudi kako drugace, kaj bi

bil drug nacin, druga pot oziroma druga moznost. Ni nujno, da bo

boljsa, zagotovo pa bo drugatna. Morda pa tudi laZja, cenejsa in za-
nimivejsa.

NAMESTO DA BI

Nastjino poslanstvo je spraviti ustvarjalno razmisljanje tudi v Sole
in organizacije. »Informacije so danes na dosegu roke in jih je $e pre-
ved, zato ni potrebno pomnjenje, ampak razumevanje. Geniji, kot je
bil Leonardo da Vinci, danes ne bi ve¢ preZiveli sami, ampak bi mo-
rali sodelovati z drugimi, kajti vsak med nami ve samo $e delcek, vsi
skupaj pa veliko. Potrebne bi bile strukturne spremembe, saj je pri-
hodnost polna nejasnosti in bo zato potrebnega $e ve¢ sodelovanja
in prilagodljivosti.«

Pozitivna revolucija ne uporablja nasilja, ampak mo¢ dojemanja in-
formacij in u¢inkovitost. Pri njej ne rusimo, temve¢ gradimo. Nje-
na nadela so u¢inkovitost, konstruktivnost, spo§tovanje, samoizpo-
polnjevanje in prispevanje druzbi vsakogar med nami. Namesto da
bi kritizirali, skupaj razmisljajmo o mogo&ih resitvah. Namesto da
bi analizirali preteklosti, skupaj poi§¢imo mogoce poti za prihod-
nost. Namesto da bi se ukvarjali z iskanjem in grajanjem krivca, sa-
mi odgovorno prispevajmo po svojih sposobnostih.

POZITIVNA REVOLUCIJA

Je revolucija v razmigljanju, v odnosu in naravnanosti, v vede-

nju, vrednotah in delovanju:

+ da postanemo ucinkoviti, uspe$ni, spostljivi, sodelujodi,

+ da se vsak posameznik samoizpopolnjuje,

+ da vsak prispeva,

* da ne ¢akamo, se ne izgovarjamo in ne zana$amo na nikogar
drugega, ampak sami nekaj naredimo in prispevamo k pozitiv-
nim spremembam na pozitiven, konstruktiven in koristen na-
&in ~ najprej pri sebi in potem tudi za okolje.
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