[ZKUSEN GOSPOD MI JE REKEL, DA SE VZGOJA ZACNE PRVI DAN

PO ROJSTVU. CE ZACNETE DRUGI DAN, STE EN DAN 7ZE ZAMUDILL

TO JE MORDA RES KATEGORICEN STAVEK, HOCE PA POVEDATI, DA
PRI VZGOJL NI KAJ ODLASATI IN CAKATI, DA BO OTROK ODRASEL
IN BO POTEM DOVOL]J PAMETEN, DA BO ZE SAM RAZUMEL IN PO
PAMETT DELOVAL.
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Otroci se zdijo podobni vsem dru-
gim Zivim bitjem. Drevo, dokler ra-
ste, lahko upogibate po mili volji, da
kot staro zraste v tisto zac¢rtano smer.
In iz istega razloga majhne slontke
privezejo na verigo, s katere ne mo-
rejo pobegniti, ter jih tako prepricajo
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v njihove nemo¢ tudi, ko so ze veliki
in moé¢ni. Tako tudi otroka od prvega
dneva dalje vzgajate za odraslo zivlje-
nje. Na vas pa je, ali ga vzgajate za sa-
mostojnost ali za odvisnost.

SAMOSTOJNOST ALI
ODVISNOST?

Ce ga vzgajate za odvisnost, potem se
vam ubozéek smili in namesto njega
naredite vse, da le ne bi trpel minu-
te ali dveh. Dvoletnik ne more hoditi?
Daste ga v vozi¢ek. Triletnik ne more
sam jesti? Hranite ga. Stiriletnik je
utrujen? Nosite ga. Petletnik ne zmo-
re sam rediti sestavljanke? Resite mu
jo. Sestletniku se zdi torba pretez-
ka? Nosite mu jo vi. Sedemletnik ne
bi naredil domace naloge za Solo?
Mu pa¢ 'malce’ pomagate. Osemlet-
nik ne bi el pe§ na trening? Zapelje-
te ga. Devetletniku je dolgcas? Daste
ga pred ckran. Ste razumeli vzorec,
kajne? Zelite biti dobri starsi, a ravno
zato, ker ste predobri, niste dobri ...
Ce pa ga vzgajate za samostojnost,
potem ga nenehno spodbujate, da se
potrudi in gre preko svojega naravne-




ga odpora ven iz cone udobja preko
cone bole¢ine (kot to poimenuje psi-
holog dr. Aleksander Zadel) do vsake
majhne zmage posebej. Zal to od star-
$ev zahteva veliko veé fasa, potrpeZ-
ljivosti, doslednosti, dolgoro¢nega
razmidljanja, samozavesti, izkusenj.
Priznam, tudi jaz kot mati 4-letni-
ka in 5-letnice jih Sele nabiram in se
u¢im vsak dan sproti. Vidim pa, ko-
liko bolj so otroci ponosni na svoje
majhne zmage, ¢e jim jih omogoéim,
¢eprav z zlajnanimi stavki: »Ne bom
jaz, znag sam/-a, potrudi se, e malo,
bravo ...«

Vidim tudi, kako po drugi strani otro-
ci postajajo vzvigeni, Ce jim uspe od-
rasle spraviti v polozaj svojih sluzab-
nikov, ki tekajo okoli njih in namesto
njih prinadajo obleke in pospravlja-
jo igrace. To je popolnoma naravno:

kako pa bi se vi obnasali, ¢e bi vam
vse naredili drugi? Prvi dan bi vam
bilo enkratno, drugiddan bi se pocu-
tili ve¢vredni in bi to¥xrstno obnag
nje vzeli za samoumevno, tretj¥’dan
bi v pomanjkanju lastnih zmag zac¢u-
tili nizko samopodobo in nizko sa-
mospostovanje, ki bi ga preglasili s e
vel vpitja in zahtev.

PRINCI IN PRINCESKE ALI IZ
MAJHNEGA RASTE VELIKO
»Angleska kraljica Elizabeta II. je
pazila, da sta Charles in Anne ime-
la omejeno koli¢ino igra¢, da ju ne bi
razvadili. Prav tako so jima sproti po-
pravljali oblaéila, da sta jih nosila ve¢




_let. In ko je majhen Charles nekoé iz-
gubil pasji povodec in je za to izvede-
la kraljica mati, je dejala: 'Jutri naj se
vrne in ga poisée. Tako je tudi bilo.«
sém prebrala v avgustovski tevilki
revije Reader's Digest. Ceprav sta bila
princ in princeska, se do njiju niso
tako obnasali. Le zakaj se mi danes?
Prvi razlog je, da so otroci danes ne-
kaj redkega in vse, kar je redko, je
dragoceno. Drugi razlog je, da si vsi
staréi Zelijo, da bi bilo otrokom bolje,
kot je bilo njim. In ker smo mi rastli
z dvema paroma hla¢ v omari, zelijo
danes starsi otroku dati dva para hla¢
na dan. Tretji razlog je, da pravzaprav
ne znamo drugade, ker je prvi otrok,
s katerim pridemo v stik, kar nas la-
stni. Redko kdo si nabira izkugnje na
otrocih iz sorodstva ali sose§¢ine. In
ko naberemo izkusnje, je marsikdaj
Ze prepozno, saj je navade teije spre-
minjati, kot si jih pridobivati.

Seveda pa ni nikoli prepozno. Sploh
ne pri otrocih, ki $e nimajo ustalje-
. nih mozganskih vzorcev, kot je ugo-
- tovil mislec dr. Edward de Bono, in
z nasimi odgovori na svoj veéni »Za-
kaj?« spoznavajo pravila sveta, v ka-
terem so se rodili. Ce jim boste dali
vso Custveno toplino ter njihovim fi-
ziénim sposobnostim primerno ope-

rativno samostojnost, ste zadeli glav-
ni dobitek.

KAR SE JANEZEK NAUCI, TO
JANEZ ZNA

Kaj pa je 'njihovim fizi¢nim sposob-
nostim primerna operativna samo-
stojnost’? Ta izraz sem si pravkar iz-
mislila, ho¢em pa povedati, da so
otroci veliko bolj sposobni, kot se
nam zdi, in jih z vsakim poskusom
varovanja v bistvu ustavljamo.

Kako zelo, vam lahko dokaZzem kar
na lastnem primeru, kajti kuhati sem
se naucila sele pri 28-ih letih, ko sem
imela Ze Stiri diplome. Odragc¢ala sem
z mamo, ki me ni spustila v kuhinjo
- da je ne bi umazala, in odetom, ki
sicer odli¢no razmiglja, govori in ra-
zume, ne obvlada pa nobenega fizi¢-
nega dela. In ¢eprav sem se pri 20-ih
odselila, sem se kuhanju - iz ¢istega
strahu pred porazom - izogibala vse
do takrat, ko sem naletela na fanta, ki
tudi ni znal kuhati. Ker je bila nuja (=
kot majstnici mi niso hoteli kupovati
zelene gore oblacil), sem sicer znala
plesti in Sivati priiz-ih in sem si od 15.
leta dalje sama sluzila denar za podi-
tnice in potovanja, a pri 20-ih e ve-
dno nisem znala niti pomiti posode
niti zlikati perila,

Ker svojih otrok ne bi rada tako pri-

krajsala, ne za samostojnost ne za sa-
mozavest, se trudim z njima ravnati
drugace: in tako sta pri dveh oz. treh
letih trla in mesala jajca, pri treh oz.
Stirih letih pomivala posodo in pri
stirih oz. petih letih likala kuhinjske
krpe. Ni me strah umazanije v kuhi-
nji, razbite posode ali oZganih prst-
kov. Vse to so izku3nje, ki so nujne za
rast in razvoj. S kuhinjskim nozem
razreZeta jagode na majhne kose in z
jedilnim nozem namaZeta namaz na
kruh. S §karjami rezeta papir in su-
kanec in moZu po svojih najboljéih
moceh ‘pomagata’ pri delu s klegéa-
mi in izvijatem. Zabava, smeh in po-
hvala so seveda vkljudeni v vse nage
podvige.

Pred spanjem pospravita sobo in si
pripravita oblacila za naslednji dan.
Zjutraj si sama umijeta zobe in obraz
ter se obleceta. Pomagata pri loce
vanju in obesanju perila in v trgovi-
ni vozita vozi¢ek, prineseta naroceno
in zloZita stvari na avtomatsko bla-
gajno. Ko gremo na potovanje, sama
pripravita svojo prtliage, in kar si
pripravita, to tam imata. Ce polije-
ta, sama pobriSeta, in e raztreseta,
sama pometeta ali posesata (Ceprav
jima jaz sestavim sesalnik). Nad nju-
nimi opravili sva vedno navdugena in
ni nama nerodno povedati, da sva po-
nosna na njiju.

Ker sama ne znam vrtnariti (Ceprav
sta to podeli obe moji babici!), vsak
mesec zahajamo k svakinji, ki ima ze-
lene prste, in njej pomagata nabirati
jagode, pobirati krompir, odstranje-
vati kamencke, rezati petersilj, zali-
vati rastline ter skrbeti za svoj, ‘palc-
kov' vrticek. Vsak peti teden si tudi
sposodimo kuzka in eden skrbi za
njegovo vodo in hrano, drugi pa za re-
dne sprehode in odstranjevanje kak-
cev. Po pravici povedano, ne vedno
uspedno, a zagotovo vedno bolj uspe-
$no ... Zdi se mi, da z vsemi temi deja-
nji raste njun ob¢utek za odgovornost
in njun ponos.

SOLA ZA RAZMISLJANJE

Kot trenerka in uéiteljica razmisljanja
po de Bonovih metodah vodim Solo
za razmisljanje za 10- do 12-letnike.
Pomagam jim dopolniti vertikalno,
logi¢no, konvergentno razmisljanje,



ki ga nenehno spoznavajo, vadijo in
utrjujejo vsaj od prvega Solskega dne
naprej, tudi z lateralnim, ustvarjal-
nim, divergentnim razmigljanjem. Si-
cer je to samo ura na teden, a tudi ta
ura se ze pozna.

Nauéijo se, da takojsnja Custvena re-
akcija, posplogitev in stalis¢a niso do-
volj in da je marsikdaj zanimivo si
vzeti minuto ve¢ ter o zadevi razmi-
sliti z vseh mo#nih vidikov. Naucijo
se, da je vsaka stvar za nekaj dobra, za
nekaj slaba in za nekaj zanimiva ter
kako razmiéljati v vsako od teh smerL

Nauéijo se upogtevati kar se da veliko -

dejavnikov ter biti pozorni predvsem
na vse tisto, kar zaradi prehitrega
razmigljanja prepogosto spregleda-
mo. Nauéijo se pomena in nacina po-
stavljanja ciljev. Naucijo se biti pozor-
ni na posledice in nadaljevanja svojih
razmi&ljanj in dejanj, tako kratkoroc-
no kot dolgorotno. Nauéijo se omejiti

rezullat svojega razmisljanja na prve
pomembne prioritete ter ga razsiri-
ti v razmi8ljanje o razli¢nih moZnih
alternativah. Nauéijo se vZiveti v po-
lozaj nekoga drugega in razmidljati o
mnenjih, ¢ustvih, stalid¢ih drugega
¢loveka. Nauéijo se postavljati pravi-
la, na¢rtovati in odlocati. Zraven pa
se sproé¢ajo ob neprifakovanih, dru-
ga¢nih, hecnih predlogih in idejah ter
dobijo veliko potrditev za svoje ideje,
sama da jih je veliko in da so neobi-
dajne.

Z manjsimi otroki tovrstnih orodij
razmigljanja ne moremo vaditi, ker e
nimajo dovolj informacij — gradnikov
svojega razmisljanja. Lahko pa pazi-
mo, da nismo nikoli preve¢ ¢rno-belo
kategori¢ni in da vkljucujemo v svo-
je pogovore veliko humorja oz. sme-
ha. Tudi z otroki, kot z vsemi, s ka-
terimi Zzivimo ali delamo v skupnosti,
nenehno istemo ravnoteZje, ki bi za-

dovoljevalo vse. Otroke je sicer laZje
potisniti v podrejeni poloZaj kot od-
rasle: ‘To je prav in to je narobe) a
7al to lahko delamo le do trenutka,
ko otrok za¢ne iskati svojo osebnost
(najstnistvo). Raje pazimo, da se ne
obetamo na “To tako je, tako je vedno
bilo, tako mora biti in tako sem jaz re-
kel’, ampak da dovolimo tudi razmi-
slek, osvetlitev z otrokovega zornega
kota (»Kako pa ti to vididZ« ali »Kako
se pa tebi zdi%). In da jih ne spra-
Sujemo stvari, ki jih ne morejo spre-
meniti (npr. »Zakaj si to naredil?« ali
»Kdo je kriv?«), ampak jih povabimo
k re$evanju nastalega problema (npr.
»Kaj predlagag, da zdaj narediva?« ali
»Kako bi ti to resil?«).

KLASICNA SOLA IN

NJENE OMEJITVE

Vv slovenskih vrtcih, ki jih poznam
malce bolje od Sol, je tega veliko. Na-
¢in podajanja snovi in vzgoje veliko
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“_bolj uposteva raznolikost znaéajev

in.interesov ter spodbuja k ustvarjal-
nosti, kot se to zgodi, ko otroci polni
pricakovanj prestopijo Solska vrata in
-s¢ predajo izobraZzevalnemu procesu.
Ta se namre¢ v marsi¢em Se ni spre-
menil od zacetkov javnega Solstva v
19. stoletju, ko je bilo treba mlade lju-
di nauéiti razumeti le osnovna navo-
dila za delo na tekoéem traku: bra-
nja, pisanja in osnov racunanja ter
malce verouka za vedjo poniznost. In
$e dandanes $ola marsikje spodbuja
povpre¢nost na vseh podrodjih, na-
mesto da bi spodbujala izstopanje na
enem, ki je u¢encu bliZje in s tem bolj
zanimivo.

Od zadetkov Solstva do danes je zna-
nost skokovito napredovala, svet oko-
li nas se je skoraj popolnoma spre-
menil, potrebe gospodarstva so

popolnoma drugacne, folstvo pa Se
vedno zahteva od otrok, da so vsi ena-
ki, da se vimenu doseganja povprecja

trudijo predvsem na njim problema-
ticnih podrodjih, da ne razmisljajo s
svojo glavo in da ponavljajo, kar jim
je bilo povedano. Od njih se zahteva
mir, red in disciplina, sedenje, stri-
njanje in ponavljanje, tako da na vsa-
ki stopnji svojega $olanja vse bolj iz-
gubljajo svojo naravno sposobnost
divergentnega razmisljanja. Dokler
ne pridejo do diplome in prve sluz-
be. Potem pa se za¢ne obraten boj. V
sluzbi kar naenkrat od njih zahteva-
jo samoiniciativnost, podjetnost in
mnozico idej vsak dan. Tega pa mla-
di, ki po 13 ali ve¢ letih $olanja e ve-
dno ne prepoznajo povezave med te-
orijo in prakso, ne znajo in se morajo
nautiti od zacetka.

SOLA ZA ZIVLJENJE

Slovenske $ole 7al ne moremo spre-
meniti, lahko pa jo dopolnimo na ti-
stih podrodjih, na katerih morda gkri-
pa. Dovolima ji, da je zadolZena samo
za pretakanje znanja (pustimo ob

strani zdaj, ali je to znanje koristno
in uporabno), star§i pa smo za vzgo-
jo. Tako jo moramo malce dopolniti
na podrodjih, kjer oli zmanjka: sode-
lovanje (namesto/poleg tekmovalno-
sti), samostojnost (namesto starev-
skega vmesavanja), odgovornost (na-
mesto samoumevnosti) in kreativ-
nost (namesto enosmernosti).

V Solah se spodbuja tekmovalnost, a
se pozablja na dvoje. Prvo je, da v raz-
redu s 25 uc¢enci en zmagovalec pote-
gne za seboj 24 porazencey, ki se raje
sprasujejo o pravi¢nosti tekmova-
nja, namesto da bi jih to spodbudilo
k ve¢jemu trudu. In drugo, da eden
ne zna nicesar, vsi skupaj pa vse, ce
malce karikiram. Veliko ve¢ bi ver-
jetno dosegli, ¢e bi otrokom omogo

¢ili, da se ukvarjajo s podrodji, ki so
jim blizu, ki jih zanimajo, v katerih so
dobri, kot pa da jih silimo, da so na
vseh vsaj minimalno povprecni. Raje
jih nau¢imo, da se pogovarjajo, izme-




L _njujejo mnenja in izkudnje ter se po-
trudijo po svojih najbolj$ih moéeh, na
sibkih podrodjih pa naj sodelujejo z
drugimi.

Samostojnosti jih bomo najhitreje in
najlazje naudili, ¢e jih bomo ‘vrgli v
vode'. Dajme ukiniti mit, da se je tre-
ba z otroki ves ¢as ukvarjati, pravi
psihologinja, dr. Zdenka Zalokar Div-
jak. Pustimo jim, da sami pogrunta-
jo! DruZinski terapevt Jasper Juul je
povedal, da so otroci, ki so jih uéili,
kako se pravilno drzi jedilni pribor,
potrebovali enkrat veé ¢asa, da so se
tega naucili, kot otroci, kjer so star-
§i delovali samo kot zgled. Pozabimo

ta trenutek na perfekcionizem in pu-
stimo, da naredijo tisto, kar se jim zdi
najboljse na nacin, ki so ga glede na
svoj razvoj sami sposobni. Vedina ziv.
ljenjskih spretnosti so veddine, ki se
izboljujejo, ¢e jih treniramo. Sami.
(Tudi ‘sitzleder’, za katerega se strasi
pritoZujejo, da ga otroci nimajo - se-
veda ne, z njim se niso rodili.)

Odgovornosti jih bomo naudili tako,
da jim jo bomo prepustili. Otroci (ali
odrasli, ¢e smo iskreni) prevzemajo
odgovornost, ko jo morajo, in nié prej.
In naudijo se lahko samo iz posledic
neodgovornosti. Ce so otroci na pri-
mer sami odgovorni za svoje obla-

cenje in kljub nasvetu, da je zunaj
hladno, obleé¢ejo majico s kratkimi
rokavi, se verjetno prej naudijo, kot ce
se zavedajo, da je zraven njih vedno
nekdo z nahrbtnikom, ki bo zanje po-
skrbel - torej njim ni treba. Ko bodo
ostali brez igrack, ki jih bodo izgubili,
ko bodo ovenele rozice, ki bi jih mo-
rali zalivati, in ko bodo laéni, ¢e si ne
bodo pripravili zajtrka, bodo bolj ver-
jetno odgovorni - najprej zase, kasne-
je pa $e za druge.

In kreativnosti jih lahke naudimo
tako, da jim je ne omejujemo. Z njo so
se rodili. Tudi vi ste se. In ¢e jo bomo
spodbujali, ob svojem ¢asu in na svo-
jem mestu, ter omogoé¢ali vet raz-
licnih moZnosti namesto ene same,
upostevali tudi njihove zaznave in Ze-
lje in poslu3ali njihove razli¢ice, bodo
ohranili domisljijo in ustvarjalnost,
Ali pa vam je ljubse, da vsi nezainte-
resirano risejo hise na enak nacin?

SANJE
Kaj pa, ¢e bi na golah naredili kro-
zek za delo oz. klub za Zivljenje ali
kaj podobnega? Da bi otroci - tako
kot to delajo v vrtcih — lahko na pri-
mer v podaljfanem bivanju sami bar-
vali svoja igrala (verjetno bi potem
bolj pazili nanje), sami skrbeli za $ol-
ski vrt in sadovnjak (verjetno bi jim
bila domaca hrana potem ljubsa od
kupljene umetne), sami pripravlja-
li mizo in malico za skupino otrok
(verjetno bi potem ob¢utili ponos, da
znajo sami nekaj narediti in poskrbe-
ti za druge), sami pospravljali po obe-
du za seboj (verjetno bi se tako bolj
nazorno naucili, da vse, kar se zac¢-
ne, se mora tudi konéati, in da je pri-
jetneje v pospravljenem okolju), sami
cistili okolico svoje $ole (verjetno bi
potem bolj pazili nanjo in bolj uporab-
liali vse koge), sami zbirali papir in
zamaske (verjetno bi tako bolj cenili
denar, kot pa da ga avtomati¢no do-
bijo), v vigjih razredih morda celo or.
ganizirali kak$no pranje avtomobilov
in prodajo lastnih piskotov za denar
(verjetno bi potem ugotovili, da res
ne raste na drevesih) ... Star&i pa bi
jim bili za vzgled s svojim trudom ter
ljubeznijo do uéenja in dela.

Imate 3e kak predlog? Dobrodosli na
info@deBono.si.



