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TUDI RAZMISLJAT
- BOLJE -

SE LAHKO NAUCIMO

Si tudi vi Zelite samostojnega otroka, ki se bo znal hitro in
primerno odlocati, ki ga kriZi in teZave Zivljenja ne bodo
potrli, ampak spodbudili? Verjetno Ze slutite, da otroku Sola
da sicer marsikaj, a vsega tega Zal ne. Zato se morate starsi
zavestno ukvarjati tudi z vzgojo razmisljanja ...
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of se ukvnrjafe 5 tem,
da se otrok redno
giblje in se shupaj
ukvarjate s Sportom.
Kot bi mu radi priudili ljubezen

| do knjige in skupaj berete. Kot

bi radi, da ceni isto okolje, in
si razdelite naloge pri posprav-
ljanju stanovanja. Tako morate
otroku pomagati tudi pri tem,
da bo znal razmisljati, najli v
zivlienju moZnaosti, izkoristi-

ti priloznosti, nacrtovali in

se adlodati. Sola se namred
ukvarja s podajanjem informa-
cij, ki jih morajo l'.ut}lj pomnit
kot uporabljati. Tako paé je

in starsi boste morali oteoku

postali tudi veor pri nadzoro-
vanju lastnth misli, da bodo
balj osredotodens, objektivne
in celovite.

KAKO?

5 pogovorom (lahke pa tudi

£ namernim reningom eno
urg-na teden) otroka vodile s
pomadjo orodij za jasno, osre-
dotodena in ustvarjalno raz-
misljanje, ki mu re¢emo CoRT
1. 7a kratico se skriva Co-
gnitive Research Trust (Sklad
v raviskave razmidljanja), ki
obstaja od leta 1974. Stevilka
I vimenu pa pomeni, da gre

za prveza od Sestib sklopov.
Avtor orodij razmiiljana je dr.
Edward de Bono, eden od 50
najpemembnejiih mislecev na
svetu in eden od 250 [judi, ki so
najbolj prispevah cloveitvrin
v Sloveniji zagolove ni neznan-
ka. Prinas je od leta 2003 do
danes predaval in navdihowval
#e sedemkrat,

KAKO VODIMO SVOJE

ALl OTROKOVO RAZMI-
SLJANJE PO DE BONOVIH
OROCDJIH?

Ce damo primer prvega,
Imenuje se UVD. To pomeni
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Poleg prav ali narobe
uporabljajte tudi besedico mogoce,
poleg ja ali ne pa zanimivo.

Upoitevaj Vae Dejavnile.

V praksi zelimo s pomoéjo
tega orodja oz, usmerjanja
svOjega zaznavanja razmislia-
tivnaprej, narediti seznam
stvari, ki jih moramo upodte-
vatl, da ja cesa ne pozabimo.
Razmisljati preko samoumev-
nega in ofitnega ter se potru-
diti pniskati vie tisto, kar smao
spregledali ali pozabili. Ta
pomeni, da pred vsakim naér-
tovanjem, odlocanjem ali ixz-
biranjem razmislimo o vseh,
vseh, vseh moznih dejavni-
kih, ki jih moramo upodteva-
ti. Ce gre otrok sam na tabor,
riaj sam spakira, Ce praznu-
je svaj rojstai dan, naj ga sam
organizira ... A ne spontano,
ampak naj najprej - lahko z
vado pomodjo - razmisli, kaj
VEE mora upodtevali,

Ce bo praznoval svoj rojstni
dan ali delal druZinsko
boiiéno praznovanije, si lahko

| pomagate) tudi z orodjem AMI
(Alternative, Mognosti, [zbire).
Gre za to, da si viamete nekaj
minut in se polrudite najti dim
ved (vsaj deset) razlicnih al
ternativ, kaj bi lahko naredili
ali kako bi se lahko cesa lotili.
Lahko se s pomodjo AMI-jaz
njim pogovarjate o filmu, ki ga
je videl: »Katere druge mai-
nosti bi fe lahko imel glavni
jenakia Tako se naudije, da v

| Zivljenju vedno obstaja veliko

razlitnih meZnosti - fesi
znamo sami narediti nova vrata,
n¢ bomo Zalostni ali jesni, ée se
nam bodo stara vrata zaprla,

Lejemine koristng je tudi orodje
SDL (Stalis¢a Drugih Liudi),

Se posebej, ko imate doma
najstnika. Pomagajte mu, da
ba videl v Zivljenju fe koga
drugega razen sebe. Vodite

ga z vprasunjem, koga vse
njegovo razmidljanje ali dejanje
zadeva in kakina so staliséa

NASTJA MULEJ

| Mastia ja mavelifana kritiziranja, zapravijanja Gasa in slabib

| sdnosov v okolju okoll sebe. Zato sije postavila za svoje
posianstvo, da liudi - ki jin to zanima = naud, kako bi lshko
razmisliall kreativno in konstruktivng, kako bi manj kemplicieali
in postali bol usinkovit ter kako bi na svet okoll sebe gledali =
humedem in ved zavzetosti, Pri svolem ciiu si kot licencirana

| trenerka pormags 7 orodji, ki sta jib razvila dr. Edward de
Bono (Sest klobukov razmislania, Lateralno razmisianie,
Enostavnost in CoRT — pouavane razmigianja v Sokah) ter
Chmiz Michaelides (12 dejavnikoy inoviranial, ki ju je sama
pripeljata v Slovenijo 2003 in 2012, Sedem rjunih knjig je tudi
pravedia v sioven3éing. Zeli, da bi njeni otroi in vsi liuilie sveta
Zhvell in ustearall v lalarantni in inovativri drafbi ter sa na vee
nadine trudi sprozitl pozitvio revoluciio med fudmi.

INFORMACIJE

- 1.%ed v krjig Nauéite svojega otroka razmisljati,
Edward de Bono, Fotis, 2014,

2. Vet vaj in primerov na celoletniem treningu
ustvarjalnosti in optimizma za starSe
Naucite sebe (in svojega otroka) razmisljati
v Lubliani tedensko) in Mariboru (mesesna).

3. Sola za razmisljanje za otroke bo letos potokals
v Lijuklani, Celju inna Dalenjskern.

lzvajalka in prevajalka knjige: Nastja Mulej

| tistih, ki se jil tice. Ce bo imel

zabavo doma, ga vodite, da
sarn ugotovi, da se ta zabava
tige tudi druZinskih clanov,
sosedov, povabljencev in celo
tistih, ki niso povabljeni in bi
sito Zeleli Ce bo vnaprej raz-
mislial o stalis¢ih teh drugih
ljudi; bo bolj verjetno obziren,
kot &e mu Lo polagate # oditki
ali kriliko. Se posebej koristno
je orodje v prepiru. Poskudajle
se postaviti v éevlje drugega in
povabite drugega, naj poskusi
vase cevlje. Lazje se bosta
razurnela.

Orodje P&N (Posledice in Na
daljevanje) uporabite vsakic,
kadar Zelite sami ali z otrokom
razmidljati o posledicah dejanja,
odloéitve ali nafria. Konec
koncev bomo vse svoje Ziv-
lienje prefiveli v prihodnosti
in je smiselno, da raziicemao,
kam nas vodijo nasa dejanja
Ce otrok ni naredil domace
naloge, ga lahko vpratamo,
kakine so posledice tega ta isti
dan. Sam bo ugotovil, da pri-
jetne, saj je imel veé &asa zase.
Kakine so posledice tega do
konca tedna? Moral je nadok-
nadili zamujena in s¢ zagovar-

| jati pred stardi. Kakine so po-

sledice do konca solskega leta,
e ne dela domadih nalog? Sam
od sebe ugotovi, da mu starsi
nehajo zaupati in da ga uditelji
ne marajo ved. Kakine so po-
sledice do konca fole? Slabo je
zapisan in tezje mu je. Ce do
Lakinih ugotovitev pride sam
- vi ga samo vodite 2 vprasanji
- bo tudi sam deloval v smer,
kjer si bo koristil (ne pa vam

| | nasprotoval).

Vet informaci; www.deBono.si.

| PMZ (Pozitivne, Negativoo,
Zanimiva) je izjemno koristno
orodje za obravnavo predlogoy,
raziskovanje in vrednotenje.
Namesto da se odlo¢amo po
ob&utku, zadevo pregledamo

z vsch treh zornih kotov. Ce
el otrok imeti psa, ga samo
vodimo g vprafanji: Keaj je
dobrega na tem, da bi imel psa?
Samo prednosti in koristi, na
krajii ali daljsi rok, iz svojega
zornega kota ali drugih. Ko

b naitel veliko razli¢nih, ga

| vprasajte naprej: Kaj je slabega
aa tem, da bi imel psa? Fnako,
samo slabosti in tveganja, na

‘ krajsi ali daljsi rok, iz svojega

zornega kota ali drugih. Na

koncu pa Se: Kaj bi bilo zani-
| mivega na tem, da bi imel psa?
Me dobro, ne slabo, omembe
vredna zanimivost ali kakina
nova ideja. Naj nadteva, vi pa
nikakor ne vrednotite, morda
lahko samo dopolnjujete s
kakénim svojim primerom, &e
se otroku ustavi tok misli,

Ce vam je tezko zapomniti si
teh nekaj orodij oz, vprasani,
ki usmerjajo razmifljanje, pa
naredite eno samo spremerm-
bo: poleg prav ali narobe upo-
rabljajte tudi besedico mogode,
poleg jn ali ne pa zanimivo. Ce
otrok ne bo imel obéutka, da
ga nenehne zavratamo, ker je
njegovo razmisljanje nepravil-
no ali neprimerno, ampak mu
bo dovoljeno razmisljati tudi
drugale, se bo zagotovo prej
razcvetcl =




