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Ob svetovnem tednu kreativnosti z Nastjo Mulej
raziskujemo, kaj je kreativnost, kaj nam prinasa v
vsakdanje zivljenje in kako krepi intelektualni razvoj.
In zakaj je treba na svet gledati z ve¢ humorja

B FROFIMEDIA

Sasa Britoviek

B " astja Mulej, ki ze od leta
| 2012skupajz Blanko Tacer
%) vodiplatformo Pozitivna
o psihologija za boljie Ziv-

ljenje, nam preprosto pojasni, kako
v vsakdanjem Zivljenju lahko urimo
svojo kreativnost: "Za zacetek si za
vsak dan postavite na videz banalen,
oddaljen izziv: danes napisi sedem
predlogo\r natemo, za kajvse bilahko
4e uporabljali skodelico za kavo. Jutri
siizmisli vsaj osem moZnosti, kaj bi
lahko dobili, ¢e bi zdruzili na primer

podstavekin Zlitko. Razmigljati se na-
mret u¢imonanekih znanih, a odda-
ljenih izzivih. Pojutrisnjem se potrudi
najti vsaj devetimen za nov mes tni
kino. Pojutrisnjem deset natinov, kako
bilahko promovirali frizerski salon. In
tako naprej ... Kolic¢insko normo dvi-
gujemovedno v treh minuta h, hkrati
pamozgane silimo, daniso zadovoljni
samo z enim in prvim odgovorom,
ampak jih navajamo na to, davedno
obstaja veliko §tevilo razli¢nih moz-
nosti, Samo potruditi se moramo, da
jihnajdemo. Konam je to domace, pa si
zaénemo pomagati §ezorodji, tehnika-
mikreativnosti”

Kjein kako se zaéne kreativnost?
"Kreativnost pomeni, da si zamislimo
nekaj, kar prej $e ni obstajalo. Ideja
je torej misel, ki je prej v moZganih
$eni bilo. Zeloredko sizamislimoin
izre¢emo kaj takénega. Zato imaavtor,
po katerem najpogosteje delam, dr.
Edward de Bono, raje pojem kreativni
trud. Torej se trudimo spomnitinecesa
novega, drugaénega- kar paima tudi
dodano vrednost. Ce se potrudimo,
namtu in tam totudiuspe . Dodaja, da
zgolj drugacnost zaradi drugacnosti se
nikreativnost. Kreativnost moraimeti
tudineko vrednost "

Razlago pa v svoji knjigi Predanost
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(Grit) podaja tudi Angela Duckworth.
Ta pravi, da vtisto, v cemersmo malce
boljsi od drugih, vlagamo veé truda,
da razvijemo vescino. V samo veséing
spet vlagamo trud, da nam na koncu
nekajuspe. AlizNastjinimi besedami:
"Kreativnost se dandanes mnogisma-
trajo za talent, navdih ali neko bojo
iskro, gre pa'samo' za ve§éino, v katero
vlagamo svoj trud. A bolj kot smo veséi
vkreativnosti, lazje namje tudiv vsak-
danjem Zivljenju, saj se na vsaka zaprta
vratain slepo cesto odzovemo s tem,
da si odpremo nova vrata in utremo
novopot.”
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Drugacnost se |,
ni kre

Konstruktivno,
kooperativno, kriti¢no

Kreativnost nas opolnomodi, V trenut-
ku, ko sesootimo s tezavo ali nalogo,
bomo veliko bolj mirni in suvereni,
e se zavedamo, da vedno obstaja ve
alternativnih moznosti. 'Ce negre eno,
gre padrugo. Samo ustaviti se mora-
mo, razmislitiin se spomniti, Izmisliti
sl moramorefitev, novo moinost, Lakje

anadé&anka Marci Segal je
25. maja leta 2001 uvedla
svetovni dan kreativnosti
Najprimernejsi za ta naziv
Se je svetovno znani avtorici knjig,
kreativni govorniciin mojstrici tehnik
kreativnega razmisljanja zdel 15. april.
Natadan leta 1452 se je v Toskani ro-
dilizumitelj, arhitekt in vsestranski
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Ob svetovnem tednu kreativnosti z Nastjo
Mulej raziskujemo, kaj je kreativnost,

kaj nam prinasa v vsakdanje zZivljenje in
kako krepi intelektualni razvoj

umetnik Leonardo da Vinci. Deset let
kasnefe je karizmatiéno Kanadéanko
na Evropski konferenci kreativnosti
in inovativnosti na Portugalskem
spoznala tudi Slovenka Nastja Mulej,
kise je takrat #e ukvarjala z raziskova-
njem kreativnega misljenjem, a pravi,
dajebila §e prezelena, da bisi upala
entuziazem in zamisli Segalove pre-
nestiv Slovenijo, “Z leti sva zrasla oba,
svetovni dan je postal tudi svetovni
teden, injaz, kisem vse bolje razumela
kreativnost, poutevanije kreativnosti,
sem tudi ze ustvarila bolj plodna tla za
to v Sloveniji "

Kreativni trud

Kje se torej zaéne kreativnost, vpraga-
mo Mulejevo, kiZe od leta 2012 skupajz
Blanko Tacervodi platformo Pozitivna
psihologija za boljse Zivijenje. "Kreativ-
nost pomeni, da si zamislimo nekaj,
kar prej Se ni obstajalo. Ideja je torej
misel, ki je prej vinozganih &e ni bilo.
Zelo redko sizamislimoin izréfema
kajtakinega. Zatoima avtor, po kate-
rermn najpogosteje delam, dr. Edward de
Bono, raje pojem kreativni trud. Torej
se trudimo spomniti netesa novega,
drugatnega- kar paimatudidodano
vrednost, Ce se potrudimo, nam tu in
tamto tudiuspe.” Tako pravi slovenska
pornavalka kreativnosti, kije vzadnjih
letih postala Ze sinonim za urjenje
kreativnosti med Slovenci. Ob tem pa
previdno dodaja, da zgolj drugaénost
zaradi drugacnosti Se ni kreativnost.
Kreativnost mora imeti tudi neko
vrednost.

Razlago pa v svoji knjigi Predanost
(Grit) podaja tudi Angela Duckworth.
Ta pravi, davtisto, v éemer smo malce
boljiod drugih, vlagamo veé truda,
darazvijemo veS¢ino, Vsamo veicino
spet vlagamo trud, da nam na konecu
nekajuspe. Aliz Nastjinimibesedami:
*Kreativnost se dandanes mnogi sma-
trajo za talent, navdih ali neko bojo
iskro, gre pa'samo’ za vedtino, v katero
vlagamo svoj trud. A bolj ko smo veséi
vkreativnosti, lazje nam je tudiv vsak-
danjem Zivljenju, saj se na vsaka zaprta
vratain slepo cesto odzovemo s tem,
da si odpremo nova vrata in utremo
novo pot.

pa se tesa spomnimo in sikajnovega
izmislimo, te sodelujemo z drugi-
mi. Ce s¢ poslufamo, upostevamoin
potnldimc videti stvari tudiz drugih
zornih kotov, Torej je kreativnost ne-
posredno povezanas sodelovanjem.
Pravzaprav gre za kreativno, konstruk-
tivno in kooperativno razmiljanje in
delovanije. Tudi kritiéno, a ob svojem
tasu in na svojem mestu. Lahko bi
rekli- 4K Izogibati se moramo torej
rutinskemu in avtomatiziranemu de-
lovanju; prav tako obsojajoéemu in
negativisticnemu, prav panam ne bo
prisla nitisolistitna tekmovalnost.

*t'e smo navajeni kreativnega raz-
misljanja, ée smo mentalno fit, bomo
ob vsakioviri pomislili same nato,
kako bi jolahko preskoéili ali zaobsli.
Ne bomo se ustavljali ob vprasanju,
zakaj se je ta ovira tam postavilainkdo
jeodgovoren zanjo, ampak samo Se, kaj
lahko naredimozdaj, ko je tam.* -

A mentalno fit pziroma v dobre
miselni kondiciji pa bomo takrat, ko
informacij ne bamo le kopicili. Zato se
je dobro drzati nacela Nihce ne ve vse-
ga,vsakod nas panekaj. ]a‘mo,nihér_se
ne more spomnitivseh idejali opraviti
vseh del, vsakod nas pa lahko nekaj
prispeva. Na kajnasto spominja? Tudi
Nastja Mulej pravi, da je kreativnost
timski Sport. Je nekaj za vsak dan ka-
dar se igramoin zabavamo. Injenekaj
za projektno delo v sluzbi, kadar Zelimo
svoje delo ¢Cim bolje, &im hitreje; ¢éim
lazje opraviti.

Bodimonadzorniki

svojih misli

Nastja Mulej je licencirana trenerka
de Bonovih orodij razmisljanja, svoje
poslanstve vidiv tem, da ljudi nauéi,
kako razmisljati kreativno in na svet
gledatizvec humorja. Kreativnosti pa
seudimozato,da smouéinkoviti. "Dob-
roje, da se nandimo (s pomodjo orodij
intreninga), da smo nadzorniki nad
svojimimislimi. Brez tega se vrtimo
v zadaranem krogu vednoistih misli.
Ko pase nautimo voditi svoje misli, se

Zastavimo si €asovni okvir in
problem, ki mu moramo poiskati

. desetreditev, foto: Piofimedie
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druzba je druzba blagostanja za veéino ljudi.” Foto: Tade] Kreft

"Samo inovativna




miodlotamo, kdajZelimo nekaj delati
Ppo starem, kdaj pa poiséemo neke no-
ve moznostiin priloZnosti. Najlazja
stvar je, da se navadimo, davednona
zatetku nastejemo ¢im veé razli¢nih
moZnosti. Svojim udelezencem vedno
refem: v treh minutah napisi vsaj se-
dem predlogov. V kratkem ¢asu, kers
tem dvignem osredotoéenost, in vsaj
sedem, ker je prvih nekaj vedno takih,
kot jih imajo drugi, znanihin starih. S
sedmimi predlogilahko tako pridemo
na druZinski ali timski sestanek. Pode-
limojihs predlogi drugih in potem jih
za¢nemo kombinirati, da skupajustva-
rimo tiste, ki so za nas najprimernejéi-
glede nacilje, glede navhodne podatke
in glede nanage Zelje” Ceto prenesemo
v prakso: ¢e bivsak ¢lan druzine pred-
lagal nekaj jedi, ki bijih jedli v tednu,
bi se verjetno lazje uskladili glede
jedilnika; ¢e bi vsak predlagal nekaj
izletniskih tock, bi se lazje dogovorili,
kamnaizletkonectedna.

Samo tolerantna druzba
jelahkokreativna
ZdruZenje Pozitivna psihologija za
boljge zivljenje je prostovoljnoin mre-
zno ter zzaupanjem v predanost av-
torjev. Kdor ima Zeljoin idejo, jolahko

Nastja Mulej:

uresni¢i na svoj nacin, Pretekloletoin
tudi letos so posneliin predvajalina
spletu, da lahko kdorkoli brezplaéno
kakorkoli pride do vsebin na temo ra-
zvojne miselnosti, psiholofke varnos-
ti, zadovoljstva na delovhem mestu,
razvoja empatije in drugih tem, ki so
vse povezanes kreativnostjo - odpra-
vljanjem teZay, sootanjem z izzivi,
izboljdevanjem postopkov, timskim
delomin vodenjem,

Ne vrtite se vzataranem
krogu vedno istih misli

Kako kreativen narod smo Slovenci,
je sicerneposteno vpradanie, aje Nastja
vseeno nanj poskusala odgovoriti s
pomogjo raziskave Globalni indeks
kreativnosti (Global Creativity Index),

"Kreativnost e danes mnogi smatrajo za talent, navdih ali neko bojo iskro, gre pa

vestino, v katero viagamo svoj trud." Foto: Tadej Kreft

Nihée ne ve vsega, vsak od nas pa
nekaj. Foto: Profimedia

*Zbrani podatki raziskave so sicerdo
leta 2015. Po tej raziskavi kre ativnost
gradijo trije dejavniki: tehnologij,
talenti (ljudje) in tolerantnost, Slednje
zato, kersamotam, kjersoljudjeto, kar
so, lahko razmisljajo, kar Zelijo. Po te]
raziskavije bila Slovenija na skupnem
16. mestumed 139 drzavami. Na odlic-
nem 8. mestu, kar se tife talentov, na
17. mestu, kar se tite tehnologije, in
na 35. mestu, kar se tice tolerantnosti.
In to je bilo leta 2015, V zadnjih dveh
letih smoverjetno kar padli,a neupam
prejudicirati. Po tej raziskavije vodilna
Aystralija (ki je na prvem mestu tudi
med talenti), sledijo Zdruzene driave
Amerike in Nova Zelandija. Na etrtem
mestu je Kanada, ki je na prvem mestu
po tolerantnosti. JuZna Koreja je tega
leta bila vodilna potehnologiji,as tem
ni prigla niti med prvih 25 po celotnem
indeksu. Iz tega jasno sledi, damoramo
vlagativljudiinjih nauditisodelovanja
v smislu dopolnjevanja. Tehnologija
bo ze sledila, Samo tolerantna druzba
jelahko kreativna, samo kreativna - Ce
je omogocena podjetnost - je lahko
inovativna. Samo inovativna druzba
je druzba blagostanja za vecino ljudi."
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