\ 10 jesen je praznovala abrabama,
\ svet paima v malem prstu, saj ga
' otovala po dolgem in pocez.
0 nemirnega duba je
opolnoma urociti enemu

oskem — francoskem é*u-rzgu
evolucionarju vazmisljanja

_ Edwardu de Bonu. Zanimajo

jo ?/egove metode, kijib z
veliko strastjo prenasa napre.
\ Njegovih tehnik razmislianja
e nandila tuds svoja otroka,
0gato znanje pa z veseljem
predaja tako odraslim kot
. otrokom, mediem ko za svojo
| duso Ze dolgo pripravlja
 dogodke, zfmne pod imenom
Pozitivna psibologija.

etos sem dopolnila 50 let.

Otroka sta najstnika in po-

¢asi sem ugotovila, da me ob

vecéerih ne potrebujeta. Tako

im se letos spet zacela uciti nemscino, tenis,

jazz balet, javno nastopanije in bazi (kitajski
horoskop). Pa na svojem prvem postu sem
Kar naenkrat imam tudi spet ¢as za branje

1 sem na stara leta odkrila Draga Jancarja
n druge dobre knjige. Zdaj iScem Se druzbo
'gfanje taroka enkrat na teden, pa ¢as za
anji tek poleg joge,« zacne Nastja Mulej in

da, da je vse nasteto mogoce le z res dobrim

_ nacrtovanjem in z veliko usklajevanja doma.
Nastja Mulej je Zenska z izjemno _ ~ Ves éas jo razganja od interesov in dnevnao ima v
energijo in zeljo po ucenju. £ povprecju dve delavnici ali predavanji. »Ker imam
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res rada ljudi. In spremembe, novosti.
Zato redko reéem ne, ko me povabhijo
predavat. Kréativnost, inovativnost,
sodelovanje, vodenje, optimiranje in
Se bi lahko nastevala,« pravi.

DELOVNE POCITNICE
Cisto posebne so bile tudi njene je-
senske poéitnice. Zacela jih je malce
prej in so trajale malce dlje. Bila je v
Gdansku na Poljskem, kjer je Poljake in Li-
tvance ugila, kako poucevati slavno in ucin-
kovito metodo, ki jo je razvil dr. Edward de
Bono, "Sest klobukov razmisljanja’. »Sem
namrec ena od samo 26 tako imenova-
nih master trenerk za de Bonove metode
razmisljanja na svetu. Samo 26 nas ima
pravico uciti druge trenerje in moderatorije,
kako poucevati te tehnike razmisljanja. In
ko reéem razmisljanje, s tem pravzaprav
reGem nacrtovanje in odlodanje, vodenije
sebe in drugih, sestankovanje in projektno
delo, kreativno in kriticno razmigljanje,
komuniciranje in delegiranje, produktiv-
nost in optimizacijo, mediacijo, coaching,
dizajnersko razmisljanje in agilno delo.
Vse to se namreé zacne v glavi. Z nasimi
zaznavami, z nasim usmerjanjem misli. Z
nasim ohvladovanjem tega, kar imamo v
glavi,« pravi Nastja in doda, kako éudovit
bi bil svet, ce bi ljudje znali voditi svoje
zaznave, misli, besede, dejanja, navade.
Na pozitiven, konstruktiven naéin! Brez
tarnanja in kritiziranja, brez ¢akanja in
zavlacevanja...

VES CAS NA PREZI
Tako je v prelepem Gdansku najprej ona
ucila druge, potem pa se je ucila tudi
sama. »Spoznala sem 60 tehnik za spod-
bujanje navad uma in ucenje ucenja, ki so

uporabne pri pouéevanju v 3olah. Moj
sin je dislektik, héi ima ADHD, jaz ver-
jetno oboje, tako sem ves ¢as na prezi,
kako pomagati tistim, katerih mozgani
hiso prilagojeni na obi¢ajno Solo. No, na
koncu pa sem na daljavo pridobkila se
eno de Bonovo licenco: za Thinking by
Design — uporabno predvsem za vse, ki
Zelijo inovirati na podlagi potreb in zelja
svojih odjemalcev. V prostem ¢asu sem v
Gdansku tudi prevedla de Bonovo najbolje
prodajano knjigo v 21. stoletju, Kako imeti
cudoviti um, ki bo izsla v kratkem. Temu
jaz recem pocitnice! Seveda pa me zdaj
caka trdo delo: vse nauéeno in narejeno
prestaviti v slovensko prakso,« je razkrila
svoje nacrte.

POZITIVNA PSIHOLOGIJA
ZA BOLJSE ZIVLJENJE
V prakso pa je ze pred dobrimi desetimi leti
spravila odlicen in odmeven projekt Pozitiv-
na psihologija za boljSe Zivljenje. »Zacelo se
je s financno krizo leta 2012, ko so vsi okoli
mene brezupno cakali, kdo jih bo odresil.
Takrat sva s kolegico Blanko Tacer zateli

predavati, da ljudem pokazeva, da lahko
nauceno nemoc spremenijo v lastno moé,
se postavijo zase in poveZejo z drugimi.
Letos gremo Ze v 11. sezono predavanj
pozitivne psihologije, ki se je prav med
zaprtjem drzave razcvetela. Takrat sva
ljudem podarili ve kot sto brezplaénih,
kakovostnih spletnih, enournih preda-
vanj ha temo partnerstva in starsevstva,
osebne rasti in poslovnega razvoja, ker
smo takrat to res potrebovali. V podporo
nama je stopilo nekaj podjetij, da sva lahko
pokrili stroske, gledalce, ki smo jih merili v
tisoéih, pa sva prosili, naj vsaki¢ donirgjo
za neko dobrodelno organizacijo. Ker je bil
ta model tako zelo nekaj novega in hkrati
dobro sprejet, sva lani dobili kar tri nagrade
za to: od Gospodarske zbornice priznanje za
inovativnost, od Instituta za razvoj druzbene
odgovornosti nagrado za najbolj druzbeno
odgovoren projekt ter od ministrstva za
druzino naziva darovalec in dober clovek
leta,« razlaga Nastja.

SOBOTNI VECERI SO
TRENING ZA POCITEK
Predavanja nadaljujejo tudi letos. Vsako
soboto ob sedmih zvecer radovedneze caka
nekaj novega. Ce je bilo lani aktualno govo-
riti o nenasilnem komuniciranju, je letosnja
tema pocitek. Primanjkuje nam ga. Govorijo
tudi o tem, kaka reci ne in kaj narediti, da ne
bi bili prezahtevni do sebe. Pa o branju in
knjigah. Decembra bodo prikazali predava-
nja, ki so si jih lahko ogledali v Zivo na ma-
riborskem maratonu Pozitivne psihologije,
januarja Ze tretjo Solo za starse, februarja
pa nadaljujejo predavanija o partnerstvu in
aprila konferenco o kreativnosti. Pa tudi
ciklus predavanj o pozitivni psihologiji se je
vrnil v Cankarjev dom. Letos Ze deseti! »Na
vsako predavanje sem ponosna,
ker vem, koliko dela vseh vpletenih
je v ozadju. In da nam je uspelo
kljub vsem odrekanjem. Ker paé
moramo pomagati druzbi. In ker
se Clovek izpopolnjuje vse Zivijenje.
Na podrocju odnosov — do sebe in
do drugih - je to verjetno najpo-

membnejsel« sklene.
3. R., FOTOOSEBNI ARHIV, TADEJ KREFT, ANDREJ
PETELINSEK

Spomin z mariborskega
maratona pozitivne psihologije
v druzbi Tomislava Kuljise,
Vide Zahot, Roberta Oravecza
in Alenke Rebula
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